
 ประเภททีม "ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมมากที�สดุ" 3 ทีม
รว่มประกวดชงิรางวลั 2 ประเภท ดังนี�

1.
        - รางวลัที� 1 เงินรางวลั จาํนวน 10,000 บาท
        - รางวลัที� 2 เงินรางวลั จาํนวน 7,000 บาท
        - รางวลัที� 3 เงินรางวลั จาํนวน 5,000 บาท
  2. ประเภทบุคคล "แต่งกายสรา้งสรรค์"  3 รางวลั
         - รางวลัที� 1 เงินรางวลั จาํนวน 3,000 บาท
         - รางวลัที� 2 เงินรางวลั จาํนวน 2,000 บาท
         - รางวลัที� 3 เงินรางวลั จาํนวน 1,000 บาท

สนใจเขา้รว่มประกวดประเภททีม/ ประเภทบุคคล
ดาวนโ์หลดเอกสารการประกวดตาม QR Code นี�

รว่มออกกําลังกายดว้ยการเต้นแอโรบกิ พรอ้มกันทั�วประเทศ 
แบบ Onsite ณ สนามศุภชลาศัย สนามกีฬาแหง่ชาติ (มกีารประกวดชงิรางวลั)
หรอืเขา้รว่มแบบ Online ผา่นโปรแกรม Zoom  

กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที�ยวและกีฬา
กิจกรรม "ออกกําลังกายถวายแมข่องแผน่ดิน"กิจกรรม "ออกกําลังกายถวายแมข่องแผน่ดิน"

ประจาํป� 2565ขอเช
ญิเข

า้รว่ม

สมคัรเขา้รว่มกิจกรรม
สาํหรบับุคคลทั�วไป 

(แบบไมเ่ขา้รว่มการประกวด)

สมคัรได้ตั�งแต่บดันี� จนถึงวนัที� 5 สงิหาคม 2565
หรอืจนกวา่จะเต็ม 

สอบถามเพิ�มเติม
โทร. 0 22140120 ต่อ 6601
หรอื healthsciencedpe@gmail.com

ในวนัศุกรที์� 12 สงิหาคม 2565
เวลา 06.00 น. เป�นต้นไป

แอดเขา้กลุ่ม
ไลนกิ์จกรรม

เฉพาะผู้เขา้รว่มกิจกรรม ณ สนามกีฬาแห่งชาติ


