
กำหนดการ 
กิจกรรมออกกำลังกายถวายแม่ของแผ่นดิน 

วันศุกร์ที่ 12 สิงหาคม พ.ศ. 2565 
ณ สนามศุภชลาศัย สนามกีฬาแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร 

........................................................ 
 

06.00 – 06.50 น.  - ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมเต้นแอโรบิก ภายในสนามศุภชลาศัย 
- ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมออนไลน์ผ่านโปรแกรม zoom  

06.50 น.   ประธานเดินทางมาถึงบริเวณงาน  
07.00 น.   พิธีเปิดงาน  

- พิธีถวายราชสักการะและถวายพระพรชัยมงคลแด่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง  

โดย รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
- เปิดกรวยดอกไม้ กล่าวบทอาศิรวาท ถวายพระพรชัยมงคล  

โดย รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
      และร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี พร้อมกัน  

- กล่าวรายงาน 
โดย ปลัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

- กล่าวเปิดงาน  
โดย รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

- ร่วมกันเต้นแอโรบิก “ออกกำลังกายถวายแม่ของแผ่นดิน”  
09.00 น   - มอบรางวัลสำหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม “ออกกำลังกายถวายแม่ของแผ่นดิน”  
10.00 น.   เสร็จสิ้นการจัดกิจกรรม  

........................................................ 
 
 
หมายเหตุ   
1. ดำเนินการถ่ายทอดสดผ่าน Facebook Fanpage สำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา และ 
    ถ่ายทอดสดทางสถานีโทรทัศน์ เวลา 07.00 น.  
2. เลือกเข้าร่วมออกกำลังกายด้วยการเต้นแอโรบิก ได้ 2 ช่องทาง คือ Onsite ณ สนามศุภชลาศัย หรือ  
    Online ผ่านโปรแกรม Zoom Meeting 
3. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งในสนามศุภชลาศัย และผ่านโปรแกรม Zoom Meeting  
    แต่งกายสวมเสื้อสีฟ้า กางเกงวอร์ม 
4. กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 



 
 


