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เอกสารแนบท้ายประกาศกรมพลศึกษา 
เรื่อง 

การประกวด “รปูแบบการออกก าลงักายดว้ยภูมปิญัญาท้องถิน่ของผู้สงูอายุ” ประจ าปี 2567 

 

 
 
 
 
 

 
เสนอ 

ส านกัวิทยาศาสตรก์ารกีฬา กรมพลศกึษา 
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

 
 
 
ช่ือทีม...................................................................................................................................   
 
อ าเภอ.................................................................................................................................. 
 
จังหวัด................................................................................................................................. 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 

ล ำดับท่ี รูปผู้สมัคร ข้อมูลผู้สมัคร วัน/เดือน/ปีเกิด หมำยเหตุ 
 

1 
 
 
 

 ค ำน ำหน้ำ......................         ชำย          หญิง 
ช่ือ-นำมสกุล......................................................... 
น  ำหนัก.............................. กิโลกรัม 
ส่วนสูง............................. เซนติเมตร 
อำยุ……………………………. ปี 
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 ค ำน ำหน้ำ......................         ชำย          หญิง 
ช่ือ-นำมสกุล......................................................... 
น  ำหนัก.............................. กิโลกรัม 
ส่วนสูง............................. เซนติเมตร 
อำยุ……………………………. ปี 
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 ค ำน ำหน้ำ......................         ชำย          หญิง 
ช่ือ-นำมสกุล......................................................... 
น  ำหนัก.............................. กิโลกรัม 
ส่วนสูง............................. เซนติเมตร 
อำยุ……………………………. ปี 
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 ค ำน ำหน้ำ......................         ชำย          หญิง 
ช่ือ-นำมสกุล......................................................... 
น  ำหนัก.............................. กิโลกรัม 
ส่วนสูง............................. เซนติเมตร 
อำยุ……………………………. ปี 
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 ค ำน ำหน้ำ......................         ชำย          หญิง 
ช่ือ-นำมสกุล......................................................... 
น  ำหนัก.............................. กิโลกรัม 
ส่วนสูง............................. เซนติเมตร 
อำยุ……………………………. ปี 
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 ค ำน ำหน้ำ......................         ชำย          หญิง 
ช่ือ-นำมสกุล......................................................... 
น  ำหนัก.............................. กิโลกรัม 
ส่วนสูง............................. เซนติเมตร 
อำยุ……………………………. ปี 
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 ค ำน ำหน้ำ......................         ชำย          หญิง 
ช่ือ-นำมสกุล......................................................... 
น  ำหนัก.............................. กิโลกรัม 
ส่วนสูง............................. เซนติเมตร 
อำยุ……………………………. ปี 
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2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

ใบสมัคร 
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ล ำดับท่ี รูปผู้สมัคร ข้อมูลผู้สมัคร วัน/เดือน/ปีเกิด หมำยเหตุ 

 
8 
 
 
 

 ค ำน ำหน้ำ......................         ชำย          หญิง 
ช่ือ-นำมสกุล......................................................... 
น  ำหนัก.............................. กิโลกรัม 
ส่วนสูง............................. เซนติเมตร 
อำยุ……………………………. ปี 

 ส ำรอง 1 
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 ค ำน ำหน้ำ......................         ชำย          หญิง 
ช่ือ-นำมสกุล......................................................... 
น  ำหนัก.............................. กิโลกรัม 
ส่วนสูง............................. เซนติเมตร 
อำยุ……………………………. ปี 

 ส ำรอง 2 

 

ผู้ควบคุมทีม    
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 ค ำน ำหน้ำ......................         ชำย          หญิง 
ช่ือ-นำมสกุล......................................................... 
น  ำหนัก.............................. กิโลกรัม 
ส่วนสูง............................. เซนติเมตร 
อำยุ……………………………. ปี 

  

หมายเหตุ: ให้แนบส ำเนำบัตรประชำชนของทุกคน เพื่อตรวจสอบคุณสมบัติ 
 
ชื่อทีม.........................................................................................จังหวัด............................................................. 
สังกัด .................................................................................................................................................................. 
ชื่อ – สกุล ผู้ประสานงาน (นำย/นำง/นำงสำว)........................................................... ต าแหน่ง......................... 
ที่อยู่………................................................................................................................................................ 
โทรศัพท์....................................................................... โทรสาร................................................................... 
อีเมล์....................................................................................เบอร์มือถือ............................................................... 
เบอร์มือถือ (ส ำรอง) ............................................................... Line ID …………………………………….  
 
   ขอรับรองว่ำผู้เข้ำประกวดและเจ้ำหน้ำท่ีมีคุณสมบัติถูกต้องตำมระเบียบกำรประกวด ตำมประกำศ  
กรมพลศึกษำ เรื่อง กำรประกวด “รูปแบบกำรออกก ำลังกำยด้วยภูมิปัญญำท้องถิ่นของผู้สูงอำยุ” ประจ ำปี 
2567 ทุกประกำร และน ำเอกสำรฉบับจริงมำเพื่อยืนยันตัวตนในวันรำยงำนตัวรอบชิงชนะเลิศ (กรณีท่ีผ่ำน
เข้ำรอบ)  
 

 
ลงชื่อ............................................................. 

(............................................................) 
ต าแหน่ง............................................................. 

 

 
ส ำรอง 1 

 
ส ำรอง 2 

 
ผู้ควบคุมทีม 

ค ำประกำศเกี่ยวกับควำมเป็นส่วนตัว (Privacy Notice) 
ของกำรเข้ำร่วมกิจกรรมกำรประกวดฯ 
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ส่วนที่ 2 ข้อมูลรูปแบบการออกก าลังกายที่ส่งเข้าประกวด  
1. เป้าหมายโดดเด่นที่สุดของรูปแบบการออกก าลังกายนี้ (ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 
1.เพื่อเสริมสร้ำงควำมแข็งแรงของกล้ำมเนื อ  6.เพื่อเสริมสร้ำงควำมอ่อนตัว/ ควำมยืดหยุ่น 
2.เพื่อพัฒนำกำรทรงตัว     7.เพื่อป้องกันโรค/กำรเจ็บป่วย/ กำรบำดเจ็บ 
3.เพื่อสร้ำงควำมสุข สนุกสนำน    8.เพื่อสร้ำงสัมพันธ์ในกลุ่ม/ชุมชน 
4.เพื่อเสริมสร้ำงสุขภำพแบบองค์รวม   9.อื่น ๆ (ระบุ) .................................................. 
5.เพื่อเสริมสร้ำงควำมอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด 

 
2. อธิบายแนวคิดและรูปแบบการออกก าลังกายที่สง่เข้าประกวด พอสังเขป 

(ใช้กำรออกก ำลังกำยรูปแบบใดบ้ำง มีจุดเด่น/ เอกลักษณ์/ กำรประยุกต์ภูมิปัญญำท้องถิ่นอย่ำงไร) 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 

 
3. การต่อยอด/ ขยายผล หลังจากการประกวดคร้ังนี้  

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 
 
ส่วนที่ 3 ข้อมูลการรบัเงนิรางวัล 
 
ข้อมูลการรับเงิน กรณีที่ผ่านการคัดเลือก 
ช่ือ – สกุล (ผู้รับเงิน) ........................................................................................................................................ 
เบอร์โทรศัพท์ท่ีสำมำรถติดต่อได้...................................................................................................................... 
ท่ีอยู่ตำมบัตรประชำชน...................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
E-mail………………………………………………. ID LINE : ……………………………………………..……… 
 
 
 
 

*** สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ *** 
นายอภิรมย์  อาทิตย์ต้ัง/ นายภุชงค์  บุญรักษ์ 

โทรศัพท์  02-2140120 ต่อ 6601 หรือ 08 3145 2200 ไลน์กลุ่ม: การประกวดผู้สูงอายุ 67 
กรณุาตอบกลบั  ภายในวนัที่ 21 มิถุนายน 2567 
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ส่วนที่ 4 (ร่าง) ก าหนดการ/ ปฏทินิการประกวด 
การประกวดรปูแบบการออกก าลงักายด้วยภูมปิญัญาท้องถิน่ของผู้สูงอายุ ประจ าปี 2567 

การด าเนินงาน ระยะเวลา ช่องทาง/สถานที่ 
เปิดรับสมัคร  
(ศึกษำรำยละเอียดเอกสำรและระเบียบกำร
ประกวดฯ) 

ตั งแต่บัดนี  
จนถึงวันท่ี 

21 มิ.ย. 67 

(1) กลุ่มวิทยำศำสตร์สุขภำพ ส ำนักวิทยำศำสตร์ 
กำรกีฬำ กรมพลศึกษำ อีเมล saraban@dpe.go.th 
โทรศัพท์ 0 2214 0120 ต่อ 6601 ในวันรำชกำร 
(2) http:/www.dpe.go.th เมนู ข่ำวองค์กร > 
ข่ำวสำรองค์กร > ข่ำวด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ 
(3) http://sportscience.dpe.go.th  
(4) http:/www.facebook.com/ส ำนักวิทยำศำสตร์
กำรกีฬำ กรมพลศึกษำ > กล่องข้อควำม 

ยื่นใบสมัครตำมท่ีก ำหนดไว้ใน
เอกสำรแนบท้ำยประกำศ กรอกข้อมูลให้
ครบถ้วน ติดรูปผู้สมัคร พร้อมแนบส ำเนำ
บัตรประชำชนทุกคน 
 
ถ่ำยท ำและอัพโหลดคลิปวิดีโอรูปแบบกำร
ออกก ำลังกำย ลงใน เว็บไซต์ 
https://www.youtube.com/  
พร้อมส่งลิ งค์ 

ตั งแต่บัดนี  
จนถึงวันท่ี 

21 มิ.ย. 67 

(1) กรอกข้อมูลให้ครบถ้วน ติดรูปผู้สมัคร พร้อมแนบ
ส ำเนำบัตรประชำชนทุกคน  
(2) สแกนเอกสำรใบสมัครท่ีก ำหนดไว้ใน
เอกสำรแนบท้ำยประกำศแนบส่งทำงไปรษณีย์
อิเล็กทรอนิกส์ (อีเมล) saraban@dpe.go.th  
พร้อมลิ งค์คลิปวิดีโอรูปแบบกำรออกก ำลังกำย  
ท่ีผู้สมัครท ำกำรอัพโหลดลงในเว็บไซต์ 
https://www.youtube.com/  

วันสุดท้ำยของกำรสมัครและส่งลิ งค์  21 มิ.ย. 67 (อีเมล) saraban@dpe.go.th 
คณะกรรมกำรพิจำรณำคลิปวิดีโอ  
รอบคัดเลือก 

ระหว่ำงวนัท่ี  
4 - 5 ก.ค. 67 

 

ประกำศช่ือทีมท่ีผ่ำนเข้ำสู่ 
รอบชิงชนะเลิศ 10 ทีมสุดท้ำย 
 
ให้ทีมท่ีผ่านเข้ารอบ น าเอกสารใบสมัคร
ฉบับจริงมาเพื่อยืนยันตัวตนในวันรายงาน
ตัวในรอบชิงชนะเลิศด้วย 

ภำยในวันท่ี  
8 ก.ค. 67 

(1) http:/www.dpe.go.th เมนู ข่ำวองค์กร > 
ข่ำวสำรองค์กร > ข่ำวด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ 
(2) http://sportscience.dpe.go.th  
(3) http:/www.facebook.com/ส ำนักวิทยำศำสตร์
กำรกีฬำ กรมพลศึกษำ  
(4) ไลน์กลุ่ม: กำรประกวดผู้สูงอำยุ 67 

ประชุมทีมและจับฉลำกล ำดับกำรประกวด 10 ส.ค. 67 ณ โรงแรมในเขตกรุงเทพมหำนคร 
การประกวดรอบชิงชนะเลิศ  11  ส.ค. 67  ณ ลำนอเนกประสงค์ หน้ำอำคำรกีฬำนิมิบุตร  

สนำมกีฬำแห่งชำติ และ 
Facebook Fanpage “ส ำนักวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ กรม
พลศึกษำ” หรือท่ีลิงค์ http:/www.facebook.com/
ส ำนักวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ กรมพลศึกษำ 

ประกำศผลกำรประกวด และมอบรำงวัล  12 ส.ค. 67 ณ ลำนอเนกประสงค์ หน้ำอำคำรกีฬำนิมิบุตร  
สนำมกีฬำแห่งชำติ 

หมายเหตุ: ก ำหนดกำรประกวดอำจมีกำรเปล่ียนแปลงตำมควำมเหมำะสม 
 

https://www.youtube.com/
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