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ปัจจบุนันี ้นอกจากการมีสุขภาพร่างกายและจติใจทีด่แีล้ว การมสีขุภาพ
สมองที่ดี น่าจะเป็นอีกหนึ่งลักษณะสำ�ำคัญที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้และ 
การดำ�ำเนนิชีวติของมนษุย์ตลอดช่วงชีวติ  การทำ�ำงานทางการรู้คดิของสมอง 
(Cognitive function) เป็นกระบวนการทำ�ำงานของสมองในการทำ�ำหน้าทีร่ะบุ 
(Identifying) คดัเลือก (Selecting) ตคีวามหมาย (Interpreting) เก็บรกัษา  
(Storing) และใช้ข้อมูล (Using information) มีองค์ประกอบหลัก ๆ 
ประกอบด้วย การรบัรู้ (Perception) การใส่ใจจดจ่อ (Attention) ความจำ�ำ 
(Memory) ความสามารถในการจัดการความคดิและพฤติกรรมหรอืการทำ�ำหน้าที่ 
บริหารจัดการของสมองข้ันสูง (Executive function : EF) ความสามารถ
ในการประมวลผล (Information processing) ความสามารถในเชิงมิติ
สมัพันธ์ (Spatial ability) และความสามารถทางสติปัญญา (Intelligence) ฯลฯ 
(Tomporowski et al., 2008) ซึง่องค์ประกอบเหล่านี้ล้วนแล้วแต่มอีทิธพิล
ต่อการดำ�ำรงชีวิตและความสามารถในด้านต่าง ๆ ของมนุษย์เป็นอย่างมาก 
เช่น การประกอบอาชีพ ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ ความสัมพันธ์ทางสังคม 
ความสามารถในการคิดและตัดสินใจ ความสามารถทางการกีฬา ฯลฯ

อย่างไรก็ตาม การทำ�ำงานทางการรู้คิดของสมอง มีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดช่วงอายุ โดยมพัีฒนาการอย่างต่อเนื่องตัง้แต่วัยเดก็สู่วัยผู้ใหญ่ตอนต้น 
และค่อย ๆ เสื่อมลงเมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่และวัยผู้สูงอายุ ดังนั้นการประเมิน
การทำ�ำงานรู้ คิดของสมอง จึงมีประโยชน์และมีความสำ�ำคัญที่จะทำ�ำให้
สามารถกำ�ำหนดแนวทางหรือจัดโปรแกรมการออกกำ�ำลงกายเพื่อพัฒนาและ
รักษาสมรรถนะในการทำ�ำงานรู้คิดของสมองให้มีประสิทธิภาพยาวนานที่สุด

การทำ�งานทางการรู้คิดของสมอง
...ความสำ�คัญ

Tomporowski, P. D., Davis, C. L., Miller, P. H., & Naglieri, J. A. (2008). Exercise and children’s 
intelligence, cognition, and academic achievement. Educational psychology review, 20(2), 111-131.
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สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้ ดัังนี้้�

1 สถานศึึกษา – ครููและอาจารย์์ในโรงเรีียนสามารถนำำ�ไปใช้้ในการประเมิิน 
ความสามารถทางสมองในแต่่ละภาคเรีียนหรืือประเมิินผลจาก 
การเรีียนวิิชาพลศึึกษาหรืือวิิชาอื่่�น ๆ โดยประเมิินก่่อนและหลััง 
การจัดักิิจกรรม (Pretest-Posttest) หรืือเปรีียบเทีียบกับัเกณฑ์์ปกติิได้้

2 บุุคคลท่ั่�วไป – ผู้้�ปกครองสามารถนำำ�ไปใช้้ในการประเมิินบุุตรหลาน 
เพื่่�อให้้ทราบถึึงระดัับความสามารถทางสมองในแต่่ละช่่วงวััย  
โดยบัันทึึกข้้อมููลเพ่ื่�อเปรีียบเทีียบในแต่่ละช่่วงอายุุ เช่่น เปรีียบเทีียบ
ผลการทดสอบในช่่วงอายุุ 12 ปีี กับั 13 ปีี หรืือเปรีียบเทีียบกับัเกณฑ์์ปกติิได้้

3 หน่่วยงานหรืือสโมสรกีีฬา – นัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาหรืือผู้้�ฝึึกสอน 
สามารถนำำ�ไปประยุุกต์ใ์ช้้ให้้เหมาะสมกัับชนิดกีีฬา หรืือประเมิินในช่ว่ง
ก่่อนการฝึึก (Pre-test) ระหว่่างการฝึึก (Mid-test) และหลัังการฝึึก 
(Post-test) 

4 นัักวิิชาการ – สามารถนำำ�ไปใช้้ในการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับการทำำ�งาน
ทางการรู้้�คิิดของสมองในส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้

หมายเหตุ การทดสอบนี้ไม่เหมาะสมสำ�ำหรับนำ�ำไปใช้ในการตรวจสอบ
ความผิดปกติหรือความบกพร่องทางสติปัญญาหรือสมอง ซึ่งจะต้อง
ดำ�ำเนินการโดย แพทย์ จิตแพทย์หรือนักจิตวิทยาเท่านั้น

แนวทางการประยุกต์ใช้ชุดทดสอบ
ความสามารถทางสมองด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
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1 ตรวจสอบการทำ�ำงานของเครื่องคอมพิวเตอร์สำ�ำหรบัรองรบัการใช้งาน 
โดยต้้องมีีระบบปฏิิบััติิการอย่่างน้้อยดังนี้้�

◊	 ระบบปฏิบัติการวินโดวส์ต้ังแต่เวอร์ชัน 10 (Windows 10) ข้ึนไป
◊	 หน่วยประมวลผลกลางของคอมพิวเตอร์ (CPU) ไม่น้อยกว่า 

Intel Pentium ขนาดไม่ต่ำ�กว่า 1.8 Ghz, Dual – Core
◊	 มีหน่วยความจำ�อย่างน้อย 4 GB
◊	 จอภาพแสดงผล มีความละเอียดอย่างน้อย 1280x768 พิกเซล 

(ขอแนะนำ� 1920x1080 พิกเซลหรือขนาด Full HD)

2 ดาวน์โหลดโปรแกรมได้ทีเ่วบ็ไซต์กรมพลศกึษา (www.dpe.go.th) 
เลืือกเมนูู งานบริิการ แล้้ว
เลืือก Web Application

การติดตั้งโปรแกรม

สามารถค้นหาโปรแกรมเพื่อ

ดาวน์โหลดได้จาก Google โดย

ใส่คำ�ำค้นหาว่า “ระบบทดสอบ 

สมรรถภาพทางสมอง”

Note
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3 ดัับเบิิลคลิิกไฟล์์ที่่�ดาวน์์โหลดไว้้ เลืือก “Extract To” โดยเลืือก
ตำ�ำแหน่งการวางไฟล์ไว้ที่ Desktop

การเข้าสู่โปรแกรม

คลกิขวาที่ตวโปรแกรม Computerized Cognitive Test Battery 
เลือก “Run as administrator” เพื่อป้องกันการหยุดทำ�ำงานของ
โปรแกรมระหว่างทดสอบ

นอกจากวางโปรแกรมไว้ที่ Desktop แล้ว สามารถคัดลอกโปรแกรม

ไปใส่ไว้ในแฟลชไดร์ฟ แล้วใช้ทดสอบได้ตามปกติ

Note
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หน้าจอโปรแกรม

1 กรอกข้อมูลพื้นฐานของผู้ทดสอบ

การใช้งานชุดทดสอบ
ความสามารถทางสมอง
ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

อย่างน้อยจะต้องกรอก

ข้อมูลในช่องที่มี

เคร่ืองหมาย * ให้ครบ

Note
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2 เลือกแบบทดสอบที่ต้องการ 
คลิกเมนู “เลือกแบบทดสอบ” แล้วเลือกแบบทดสอบที่ต้องการ 

เมื่อคลิกเลือกแล้วจะมีเครื่องหมายถูกปรากฏขึ้นหน้าแบบทดสอบ 
ที่เลือก จากนั้นเริ่มทำ�ำการทดสอบโดยคลิกที่ “เริ่มการทดสอบ”

1

2 3

คลิกเมนู “เลอืกแบบทดสอบ”

คลิกเลือกแบบทดสอบท่ีต้องการ 
(สามารถเลือกเพียงบางแบบ หรือ
เลือกทุกแบบก็ได้)

คลิก “เริ่มการทดสอบ”
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การรายงานผลการทดสอบ

สามารถเลือกเมนู “พิมพ์ผลการทดสอบ” ได้ก็ต่อเมื่อทำ�ำการทดสอบแล้ว

เท่าน้ัน

Note

1 คลิกเมนู “รายงาน”

2

3

คลิกเลือก “พิมพ์ผลการทดสอบ”

ผลการทดสอบจะถูกแสดงข้ึนมาในรูปแบบไฟล์ Excel 
(ดังตัวอย่างหน้า 11)

รายงานผลการทดสอบ 
จะถูกบันทึกอยู่ในโฟลเดอร ์
“CognitiveTestBattery_Report” 
โดยจะบันทึกชื่อไฟล์เป็นชื่อของ
ผู้เข้ารบัการทดสอบ ตามด้วย
ตวัเลขทีโ่ปรแกรมสุ่มขึ้นมา
อัตโนมัติ
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ตัวอย่างรูปแบบรายงานผลการทดสอบความสามารถทางสมอง
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องค์ประกอบความสามารถทางการรู้คิดของสมองที่สอดคล้องกับแบบทดสอบ

แบบทดสอบ ช่ื่�อย่่อ ตััวแปรที่่�วััด ช่ื่�อย่่อ
ตััวแปร

ความสามารถทางสมอง 
ที่่�วััด

เวลาปฏิิกิิริิยาอย่่างง่่าย
(Simple reaction time 

test)
SRT

ความเร็็วในการตอบสนอง (Reaction time) RT
ความเร็็วในการ 

ประมวลผลข้้อมููลความสามารถในการตอบสนองอย่่างถููกต้้อง 
(Accuracy) AC

เวลาปฏิิกิิริิยาแบบตััวเลืือก
(Choice reaction time 

test)
CRT

ความเร็็วในการตอบสนอง (Reaction time) RT
ความเร็็วในการ 

ประมวลผลข้้อมููลความสามารถในการตอบสนองอย่่างถููกต้้อง 
(Accuracy) AC

เทรลเมคคิ่่�ง
(Trail making test)

TMT A
เวลาที่่�ใช้้ในการทดสอบ (Completion time) Time ความเร็็วในการ 

ประมวลผลข้้อมููลจำนวนครั้้�งที่่�ผิิดพลาด (Number of Errors) Errors

TMT B
เวลาที่่�ใช้้ในการทดสอบ (Completion time) Time ความสามารถของสมอง 

ส่่วนหน้้าในการ 
บริิหารจััดการ (EF)  
ด้้านความยืืดหยุ่่�น 

ทางความคิิด

จำนวนครั้้�งที่่�ผิิดพลาด (Number of Errors) Errors

TMT B-A ความแตกต่่างของเวลาที่่�ใช้้ (ฺฺB - A) B-A

TMT B/A อััตราส่่วนของเวลาที่่�ใช้้ (ฺฺB / A) B/A

แฟลงเคอร์์
(Flanker test)

FKT
Congruent

ความเร็็วในการตอบสนอง (Reaction time) RT
ความสามารถของสมอง 

ส่่วนหน้้าในการ 
บริิหารจััดการ (EF)  

ทางด้้านการควบคุุมยัับยั้้�ง 
และการเลืือกจดจ่่อใส่่ใจ

ความสามารถในการตอบสนองอย่่างถููกต้้อง 
(Accuracy) AC

FKT
Incongruent

ความเร็็วในการตอบสนอง (Reaction time) RT

ความสามารถในการตอบสนองอย่่างถููกต้้อง 
(Accuracy) AC

ความสามารถ 
ในการออกแบบรููปภาพ 

ที่่�ไม่่ซ้้ำกััน  
(Design fluency test)

DFT

จำนวนภาพที่่�ถููกต้้อง  
(Number of correct designs) Filled ความสามารถของสมอง 

ส่่วนหน้้าในการ 
บริิหารจััดการ (EF)  
ด้้านความยืืดหยุ่่�น 

ทางความคิิด  
การควบคุุมยัับยั้้�ง 

 และความคิิดสร้้างสรรค์์

จำนวนภาพที่่�ถููกต้้อง  
(Number of correct designs) Empty

จำนวนภาพที่่�ถููกต้้อง  
(Number of correct unique designs) Switching

จำนวนภาพที่่�ถููกต้้องทั้้�งหมด  
(Total number of correct designs) Total

การหมุุนภาพในใจ
(Mental rotation test)

MRT คะแนนที่่�ได้้ทั้้�งหมด (Correct answer) Score

ความสามารถทางด้้าน 
มิิติิสััมพัันธ์์ในการมองภาพ 

ที่่�เปลี่่�ยนทิิศทางโดย 
ขนาดและรููปร่่างไม่่ได้้

เปลี่่�ยนแปลงตามไปด้้วย

ความสามารถ 
ด้้านมิิติิสััมพัันธ์์ 

(Spatial visualization 
test)

SVT คะแนนที่่�ได้้ทั้้�งหมด (Correct answer) Score

ความสามารถทางด้้าน 
มิิติิสััมพัันธ์์การรัับรู้้� 

ความสััมพัันธ์์ของรููปทรง
เรขาคณิิตและการมองเห็็น

เมื่่�อมีีการเปลี่่�ยนแปลง
ตำแหน่่งหรืือเปลี่่�ยนไป
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1 เมื่อเครื่องหมาย  ปรากฏ  ให้เตรียมพร้อมทดสอบ

แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาอย่างง่าย 
(Simple reaction time test : SRT)

แบบทดสอบที่ 1

วิธีการทดสอบ

สำ�ำหรับประเมินความสามารถทางสมองด้านความเร็ว
ในการประมวลผล

2 เมื่่�อวััตถุุเป้้าหมายรููปวงกลมสีีแดง  ปรากฏขึ้้�น ให้้กด  
บนคีีย์์บอร์์ดให้้เร็็วที่่�สุุด
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ผลการทดสอบ

ความสามารถในการตอบสนองอย่างถูกต้อง
หรืออัตราความแม่นยำ� 
(Accuracy of responses)

ความเร็วในการตอบสนอง 
(Average reaction times of correct 
responses)

มิลลิวินาที
(msec)

(ค่าน้อยดี)

(ค่ามากดี)
%

(Percentage)

วัตถุเป้าหมายรูปวงกลมสีแดง

จะปรากฏข้ึนรวมทั้งหมด 20 คร้ัง

Note
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1 เมื่่�อเคร่ื่�องหมาย  ปรากฏ  ให้้เตรียมพร้้อมทดสอบ

แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาแบบตัวเลือก
(Choice reaction time test : CRT)

แบบทดสอบที่ 2

วิธีการทดสอบ

สำ�ำหรับประเมินความสามารถทางสมองด้านความเร็ว
ในการประมวลผล

2 เมื่่�อวงกลมสีีใดสีีหนึ่่�งปรากฏ ผู้้�เข้้ารัับการทดสอบจะต้้องปฏิิบััติิดัังนี้้�

วัตถุเป้าหมายซึ่งเป็นวงกลมทั้ง 3 สี จะปรากฏข้ึนมาแบบสุ่ม 

รวมทั้งหมด 60 คร้ัง

Note

วงกลมสีีแดง [ ] ปรากฏ ให้้กดปุ่่�ม 
วงกลมสีน้�้ำำเงิน [ ] ปรากฏ ให้กดปุ่ม 
วงกลมสีเหลือง [ ] ปรากฏ ไม่ต้องกดปุ่มใดๆ

โดยจะต้องตอบสนองให้ถูกต้องและเร็วที่สุดเท่าที่จะทำ�ำได้
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ผลการทดสอบ

ความสามารถในการตอบสนองอย่างถูกต้อง
หรืออัตราความแม่นยำ� 
(Accuracy of responses)

ความเร็วในการตอบสนอง 
(Average reaction times of correct 
responses)

มิลลิวินาที
(msec)

(ค่าน้อยดี)

(ค่ามากดี)
%

(Percentage)

สีแดง

สีน้�้ำำเงิน

ไม่ต้องกดปุ่มใดๆสีเหลือง
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แบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง
(Trail making test : TMT)

แบบทดสอบที่ 3

วิธีการทดสอบ

เป็นการประเมนิความสามารถของสมองหลายลกษณะ ได้แก่ 
◊	 ความสามารถของสมองส่วนหน้าในการบริหารจัดการ 

(Executive functions)
◊	 ความยืดหยุ่นทางความคิด (Cognitive flexibility)
◊	 ความเร็วในการประมวลผล (Speed of processing)

การทดสอบ Trail making test แบบ A

หากคลิกถูกตามลำ�ำดับ วงกลมตัวเลข

ที่คลิกเลือกจะเปลี่ยนเป็นสีแดงและ 

จะมีเส้นเช่ือมโยงไปยังตัวเลขนั้น  

แต่หากคลิกผิด จะไม่มีอะไรเกิดข้ึน

ใช้เมาส์คลิกตัวเลขตามลำ�ำดับ 1 ถึง 25 
ให้ถูกต้องและเร็วที่สุด

Note

1

2

6
5

3

4

เมื่อทดสอบแบบ A เรียบร้อยแล้ว ให้กด Enter 
เพื่อเข้าสู่การทดสอบแบบ B
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วิธีการทดสอบ

การทดสอบ Trail making test แบบ B

ข้อควรระวัง

หากคลิกถูกตามลำ�ำดับ วงกลมตัวเลข

หรือตัวอักษรที่คลิกเลือกจะเปลี่ยน

เป็นสีแดงและจะมีเส้นเช่ือมโยงไปยัง

ตัวเลขหรือตัวอักษรน้ัน แต่หากคลิกผิด 

จะไม่มีอะไรเกิดข้ึน

Note

1

1 2 3 13.......A B C

A

2
B

C

3
ใช้เมาส์คลิกตัวเลขสลับกับตัวอักษร
ภาษาอังกฤษตามลำ�ำดับ ให้ถูกต้อง
และเร็วที่สุด

โดยจะมีตัวเลขต้ังแต่ 1 – 13 และตัวอักษร A – L เช่น

ในกรณีท่ีคลิกไปแล้ว แต่โปรแกรมไม่แสดงสัญลักษณ์ว่าตัวเลข
หรือตัวอักษรนั้นถูกคลิกเลือก แสดงว่าผู้รับการทดสอบเลือก 
คำ�ำตอบผดิ ดงันั้นไม่ควรคลิกซ้�้ำำเช่นเดมิหลายครัง้ เพราะโปรแกรม
จะนับเป็นจำ�ำนวนคร้ังที่คลิกผิดพลาด
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ผลการทดสอบ

เวลาที่ใช้ในการทดสอบ
(Completion time)

เวลาที่ใช้ในการทดสอบ
(Completion time)

ความแตกต่างของเวลาที่ใช้ 
(B - A)

อัตราส่วนของเวลาที่ใช้ 
(B / A)

จำ�นวนครั้งที่ผิดพลาด
(Number of Errors) 

จำ�นวนครั้งที่ผิดพลาด
(Number of Errors) 

A

B

B - A
difference

B / A 
Ratio

วินาที
(Seconds)

วินาที
(Seconds)

วินาที
(Seconds)

อัตราส่วน
(Ratio)

ครั้ง

ครั้ง

(ค่าน้อยดี)

(ค่าน้อยดี)

(ค่าน้อยดี)

(ค่าน้อยดี)

(ค่าน้อยดี)

(ค่าน้อยดี)

ควรออกกำ�ำลังกายเป็นประจำ�ำ ทั้ งการออกกำ�ำลังกายแบบ 
ใช้ออกซิเจน (Aerobic Exercise) และการออกกำ�ำลังกาย 
ด้วยแรงต้าน (Resistance Exercise) นอกจากน้ียังต้อง 
นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอด้วย

การพัฒนาการทำ�งานรู้คิดของสมองให้ดีขึ้น ทำ�อย่างไร?
TIPS
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แบบทดสอบแฟลงเคอร์ 
(Flanker test : FKT)

แบบทดสอบที่ 4

เป็็นการประเมิินความสามารถของสมองส่่วนหน้้าในการ
บริหิารจััดการ (Executive functions)
◊	 การควบคุมยับยั้ง (Inhibition)
◊	 การเลือกจดจ่อใส่ใจ (Selective attention)

วิธีการทดสอบ

1 เมื่่�อเคร่ื่�องหมาย  ปรากฏ  ให้้เตรียมพร้้อมทดสอบ

2 จากนั้้�นจะมีีชุุดลููกศรปรากฏขึ้้�นกลางจอภาพ สัังเกตทิศทางของ
ลููกศรที่่�อยู่่�ตรงกลาง และปฏิิบััติิดัังนี้้�
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 ถ้าลูกศรที่อยู่ตรงกลางช้ีไปทางซ้าย ให้กดปุ่ม 

 ถ้าลูกศรที่อยู่ตรงกลางช้ีไปทางขวา ให้กดปุ่ม 

โดยจะต้องตอบสนองให้ถูกต้องและเร็วที่สุดเท่าที่จะทำ�ำได้



23

ชุดลูกศรจะปรากฏแบบสุ่มรวมทั้งหมด 40 คร้ัง โดยจะ

ปรากฏรูปแบบละ 20 คร้ัง

Note

ผลการทดสอบ

ความเร็วในการตอบสนอง
(Average reaction times of 
correct responses) 

ความเร็วในการตอบสนอง
(Average reaction times of 
correct responses) 

ความสามารถในการตอบสนอง 
อย่างถูกต้อง หรืออัตราความแม่นยำ�
(Accuracy of responses) 

ความสามารถในการตอบสนอง 
อย่างถูกต้อง หรืออัตราความแม่นยำ�
(Accuracy of responses) 

Congruent
<<<<<
>>>>>

Incongruent
<<><<
>><>>

มิลลิวินาที
(msec)

มิลลิวินาที
(msec)

%
(Percentage)

%
(Percentage)

(ค่าน้อยดี)

(ค่าน้อยดี)

(ค่ามากดีี)

(ค่ามากดีี)

ผลการทดสอบคือ ความเร็วในการตอบสนอง และความสามารถ
ในการตอบสนองอย่างถูกต้องหรืออัตราความแม่นยำ�ำ ซึ่งจะแสดงใน  
2 รูปแบบคือ รูปแบบที่สอดคล้องกัน (Congruent) และรูปแบบที่ 
ไม่สอดคล้องกัน (Incongruent)
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แบบทดสอบความสามารถ
ในการออกแบบรูปภาพที่ไม่ซ้ำ�กัน  
(Design fluency test : DFT)

แบบทดสอบที่ 5

เป็นการประเมนิความสามารถของสมองส่วนหน้าในการ
บรหิารจัดการ (Executive functions)
◊	 ความยืดหยุ่นทางความคิด (Cognitive flexibility)
◊	 การควบคุมยับยั้ง (Inhibition)

ประกอบด้วย 3 แบบทดสอบย่อย ดังน้ี

1 แบบทดสอบลากเส้้นผ่่านจุดสีีดำำ� (Filled dots)

2 แบบทดสอบลากเส้้นผ่่านจุดสีีขาว (Empty dots)

3 แบบทดสอบลากเส้้นผ่่านจุดสีีดำำ�และสีีขาวสลับกััน 
(Switching dots)
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วิธีการทดสอบ

1 แบบทดสอบลากเส้นผ่านจุดสีดำ� (Filled dots)

ใช้เมาส์คลิกจุดสีดำ�ำ จำ�ำนวน 5 ครั้ง โดยจะเริ่มที่จุดใดก็ได้ จะเกิด
รูปภาพ 1 ภาพที่ประกอบด้วยเส้นตรง 4 เส้น สร้างรูปภาพให้ถูกต้อง
และไม่ซ้�้ำำกัน ให้ได้จำ�ำนวนภาพมากที่สุดภายในเวลา 1 นาที

ภาพจะไม่ได้คะแนนในกรณีดังต่อไปนี้

1. มีเส้นเชื่อมต่อระหว่างจุด น้อยกว่าหรือมากกว่า 4 เส้น

เส�นที ่1
เส�นที ่2

เส�นที ่3
เส�นที ่4

คลิก

คลิก

คลิก

คลิก

คลิก

2. ภาพที่สร้างขึ้นซ้�้ำำกัน

ตัวอย่าง
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วิธีการทดสอบ

2 แบบทดสอบลากเส้นผ่านจุดสีขาว (Empty dots)

ใช้เมาส์คลิกเฉพาะจุดสีขาว จำ�ำนวน 5 ครั้ง โดยจะเริ่มที่จุดใดก็ได ้
จะเกิดรูปภาพ 1 ภาพที่ประกอบด้วยเส้นตรง 4 เส้น สร้างรูปภาพให้
ถูกต้องและไม่ซ้�้ำำกัน ให้ได้จำ�ำนวนภาพมากที่สุดภายในเวลา 1 นาที

ภาพจะไม่ได้คะแนนในกรณีดังต่อไปนี้

1. มีเส้นเชื่อมต่อระหว่างจุด น้อยกว่าหรือมากกว่า 4 เส้น

เส�นที ่1 เส�นที ่2

เส�นที ่3
เส�นที ่4

คลิก
คลิก

คลิก

คลิก

คลิก

2. ภาพที่สร้างขึ้นซ้�้ำำกัน

ตัวอย่าง
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วิธีการทดสอบ

3 แบบทดสอบลากเส้นผ่านจุดสีดำ�และสีขาวสลับกัน 
(Switching dots)

ใช้เมาส์คลิกจุดสีดำ�ำและสีขาวสลับกัน จำ�ำนวน 5 ครั้ง โดยจะเริ่ม
ที่จุดสีใดก่อนก็ได้ จะเกิดรูปภาพ 1 ภาพที่ประกอบด้วยเส้นตรง 4 เส้น 
สร้างรูปภาพให้ถูกต้องและไม่ซ้�้ำำกัน ให้ได้จำ�ำนวนภาพมากที่สุดภายใน
เวลา 1 นาที

ภาพจะไม่ได้คะแนนในกรณีดังต่อไปนี้

1. มีเส้นเชื่อมต่อระหว่างจุด 
น้อยกว่าหรือมากกว่า 4 เส้น

เส�นที ่1

เส�นที ่2

เส�นที ่3เส�นที ่4

คลิก

คลิก

คลิกคลิก

คลิก

2. ภาพที่สร้างขึ้นซ้�้ำำกัน

ตัวอย่าง

3. ภาพที่ไม่ได้คลิกสีสลับกัน



ผลการทดสอบที่ได้ คือ จำ�ำนวนรูปที่วาดได้อย่างถูกต้องของแต่ละ
แบบทดสอบ และจำ�ำนวนรูปที่วาดได้ถูกต้องของทั้ง 3 แบบทดสอบย่อย
รวมกัน
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ผลการทดสอบ

จำ�นวนภาพที่ถูกต้อง
(Number of correct 
unique designs)

จำ�นวนภาพที่ถูกต้อง
(Number of correct 
unique designs)

จำ�นวนภาพที่ถูกต้อง
(Number of correct 
unique designs)

จำ�นวนภาพที่ถูกต้องทั้งหมด
(Total number of correct 
unique designs)

Filled dots

Switching 
dots

Empty dots

Total score

คะแนน
(Scores)

คะแนน
(Scores)

คะแนน
(Scores)

คะแนน
(Scores)

(ค่ามากดี)

(ค่ามากดี)

(ค่ามากดี)

(ค่ามากดี)

รับประทานอาหารที่ช่วยเพ่ิมความจำ�ำ เช่น 
อาหารที่มโีอเมกา-3 ธาตุเหล็ก ฯลฯ 

การพัฒนาการทำ�งานรู้คิดของสมองให้ดีขึ้น ทำ�อย่างไร?
TIPS
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แบบทดสอบการหมุนภาพในใจ 
(Mental rotation test : MRT)

แบบทดสอบที่ 6

เป็นการประเมินความสามารถทางสมองในการมองภาพ 
ทีเ่ปลี่ยนทศิทางโดยขนาดและรปูร่างไม่ได้เปลี่ยนแปลงตามไปด้วย

วิธีการทดสอบ

1 แบบทดสอบ 1 ข้้อ ประกอบด้้วยภาพคำำ�ถาม 1 ภาพ และตััวเลืือก
ภาพคำำ�ตอบ 4 ภาพ

ภาพคำ�ำถาม ภาพคำ�ำตอบ
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2 ใช้้เมาส์์คลิิกเลืือกภาพคำำ�ตอบ 2 ภาพ ซึ่่�งเป็็นภาพเดีียวกัันกัับ
ภาพคำำ�ถาม แต่่มีีการหมุุนให้้อยู่่�ในทิิศทางที่่�แตกต่่างกััน

แบบทดสอบมีทั้งหมด 24 ข้อ 
แบ่งการทดสอบเป็น 2 ช่วง ช่วงละ 3 นาที 
แต่ละช่วงมีแบบทดสอบ 12 ข้อ 
และพักระหว่างการทดสอบท้ัง 2 ช่วงเป็นเวลา 2 นาที

กรณีต้องการเปล่ียนคำ�ำตอบใหม่

ผู้เข้ารับการทดสอบสามารถเปลีย่นคำ�ำตอบได้เฉพาะการคลกิเลอืก

คำ�ำตอบที่ 1 โดยเมื่อมีการคลิกเลือกคำ�ำตอบ จะปรากฏกรอบสีแดง

ล้อมรอบภาพทีเ่ลอืก หากต้องการเปลีย่นคำ�ำตอบที ่1 ให้คลกิทีค่ำ�ำตอบ

เดิมอีกคร้ัง กรอบสีเแดงจะหายไป แล้วจึงคลิกเลือกภาพคำ�ำตอบใหม่ 

อย่างไรก็ตาม จะไม่สามารถเปลีย่นภาพคำ�ำตอบที ่2 ได้ เน่ืองจาก

เมื่อคลิกเลือกภาพคำ�ำตอบที่ 2 แล้ว โปรแกรมจะเข้าสู่คำ�ำถามข้อถัดไป

ทันที

Note
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เงื่่�อนไขการคิิดคะแนน

ในการตอบคำ�ำถามแต่ละข้อ จะต้องเลอืกภาพให้ถกูต้องทัง้ 2 ภาพ  

จงึจะนบัเป็น 1 คะแนน หากเลอืกถกูต้องเพยีงภาพเดยีวจะไม่ได้คะแนน

Note

ผลการทดสอบ

คะแนนที่ได้ทั้งหมด
(Correct answer)

Total score
คะแนน

(Scores)
(ค่ามากดี)

ผลการทดสอบจะแสดงเป็นคะแนนที่ตอบถกูทัง้หมดซึง่มคีะแนนเตม็ 
24 คะแนนตามจำ�ำนวนข้อ

• ฝึกสมาธิ (Meditation) และฝึกสติ (Mindfulness)
• ควบคุมความเครียดและความวิตกกังวลให้อยู่ ในระดับ 
ที่เหมาะสม
• ฝึกทักษะหรือกระตุ้นให้สมองทำ�ำงานโดยผ่านเกมต่าง ๆ  
เช่น การจำ�ำตัวเลข การฝึกควบคุมการใส่ ใจจดจ่อ เกมหมากล้อม 
เกมหอคอยแห่งฮานอย ฯลฯ

การพัฒนาการทำ�งานรู้คิดของสมองให้ดีขึ้น ทำ�อย่างไร?
TIPS
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แบบทดสอบความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ 
(Spatial visualization test : SVT)

แบบทดสอบที่ 7

เป ็นการทดสอบความสามารถทางสมองในการรับรู้  
ความสัมพันธ์ของรูปทรงเรขาคณิตและการมองเห็นเมื่อ 
มกีารเปลี่ยนแปลงตำ�ำแหน่งหรือเปลี่ยนไป

วิธีการทดสอบ

ถูกหมุนเป็น

ดังนั้น

A B C D E

จะถูกหมุนเป็นแบบใด?

1

2
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1 พิิจารณาภาพตัวอย่่างวััตถุุสามมิิติิด้้านบนซ้้ายมืือ ว่่าถููกหมุุน
อย่่างไรจึึงกลายเป็็นภาพด้้านขวามืือ

2 สัังเกตภาพคำำ�ถาม แล้้วใช้้เมาส์์คลิิกเลืือกภาพคำำ�ตอบ 1 ภาพ 
ที่่�เป็็นการถููกหมุุนในทิิศทางเดีียวกัับภาพตัวอย่่างด้้านบน

3 แบบทดสอบมีีทั้้�งหมด 30 ข้้อ จะต้้องทำำ�ภายในเวลา 25 นาทีี

ผลการทดสอบ

คะแนนที่ได้ทั้งหมด
(Correct answer)

Total score
คะแนน

(Scores)
(ค่ามากดี)

ผลการทดสอบคดิคะแนนจากจำ�ำนวนข้อที่ทำ�ำถกู โดยมคีะแนนเตม็อยู่
ที ่30 คะแนน

เมื่อคลิกเลือกคำ�ำตอบแล้ว โปรแกรมจะเข้าสู่คำ�ำถามข้อต่อไปทันทีNote

ควรฝึกบริหารสมอง (Brain gym) โดยการบริหารร่างกาย ให้สมองทั้ง
ซีกซ้ายและซีกขวามีการทำ�ำงานที่รวดเร็วและมีความสมดุล ทำ�ำให้สมองมี
ความแข็็งแรงมากขึ้้�น เช่่น ฝึึกการเคลื่่�อนไหวสลัับข้้าง ฝึึกยืืดเหยีียด 
ส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย  ฝึึกการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อกระตุ้้�นการทำำ�งานของ
กระแสประสาท  ฝึกบริหารกายอย่างง่าย 

การพัฒนาการทำ�งานรู้คิดของสมองให้ดีขึ้น ทำ�อย่างไร?
TIPS



34

เกณฑ์์ปกติิ
แบบทดสอบ

ความสามารถทางสมอง
ของเยาวชนไทย



ของนักเรียนระดับชั้น

เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบ
ความสามารถทางสมอง

นักเรียนชาย
มัธยมศึกษาปีท่ี 1- 3 



เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบความสามารถทางสมองของนักเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 นักเรียนชาย
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1
เกณฑ์ปกติเวลาที่ใช้ในการตอบสนอง

เกณฑ์ปกติอัตราความถูกต้อง

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล
(ความเร็็ว

ในการตอบสนอง)
เวลาที่่�ใช้้ในการตอบสนอง 

(มิิลลิิวิินาทีี)
ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 224 มิลลิวินาที ลงไป 5 เร็วมาก

225 – 264 มิลลิวินาที 4 เร็ว

265 – 304 มิลลิวินาที 3 ปานกลาง

305 – 344 มิลลิวินาที 2 ช้า

ตั้งแต่ 345 มิลลิวินาที ขึ้นไป 1 ช้ามาก

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล 
(อัตัราความถููกต้้อง)อััตราความถููกต้้อง (%) ระดัับคะแนน

100 % 3 สูง

95 – 99 % 2 ปานกลาง

ตั้งแต่ 94 % ลงไป 1 ต่ำ�

แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาอย่างง่าย 
(Simple reaction time test)



เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบความสามารถทางสมองของนักเรียน    
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 นักเรียนชาย
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2
เกณฑ์ปกติเวลาที่ใช้ในการตอบสนอง

เกณฑ์ปกติอัตราความถูกต้อง

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล
(ความเร็็ว

ในการตอบสนอง)
เวลาที่่�ใช้้ในการตอบสนอง 

(มิิลลิิวิินาทีี)
ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 375 มิลลิวินาที ลงไป 5 เร็วมาก

376 – 419 มิลลิวินาที 4 เร็ว

420 – 464 มิลลิวินาที 3 ปานกลาง

465 – 508 มิลลิวินาที 2 ช้า

ตั้งแต่ 509 มิลลิวินาที ขึ้นไป 1 ช้ามาก

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล 
(อัตัราความถููกต้้อง)อััตราความถููกต้้อง (%) ระดัับคะแนน

96 – 100 % 3 สูง

83 – 95 % 2 ปานกลาง

ตั้งแต่ 82 % ลงไป 1 ต่ำ�

แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาแบบตัวเลือก 
(Choice reaction time test)



เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบความสามารถทางสมองของนักเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 นักเรียนชาย
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3
เกณฑ์ปกติเวลาที่ใช้ในการทดสอบ

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล 
(ความเร็็ว

ในการทดสอบ)
เวลาที่่�ใช้้ในการทดสอบ 

(วิินาทีี)
ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 25.19 วินาที ลงไป 5 เร็วมาก

25.20 – 34.09 วินาที 4 เร็ว

34.10 – 43.37 วินาที 3 ปานกลาง

43.38 – 52.67 วินาที 2 ช้า

ตั้งแต่ 52.68 วินาที ขึ้นไป 1 ช้ามาก

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล 
(ความเร็็ว

ในการทดสอบ)
เวลาที่่�ใช้้ในการทดสอบ 

(วิินาทีี)
ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 43.46 วินาที ลงไป 5 เร็วมาก

43.47 – 68.75  วินาที 4 เร็ว

68.76 – 93.76 วินาที 3 ปานกลาง

93.77 – 119.19 วินาที 2 ช้า

ตั้งแต่ 119.20 วินาที ขึ้นไป 1 ช้ามาก

แบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง 
(Trail making test)

แบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง เอ (Trail making test A)

แบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง บี (Trail making test B)



เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบความสามารถทางสมองของนักเรียน    
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 นักเรียนชาย
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นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล 
(ความผิิดพลาด)จำำ�นวนครั้้�งที่่�ผิิดพลาด (ครั้้�ง) ระดัับคะแนน

0 – 1 ครั้ง 3 ต่ำ�
2 – 12 ครั้ง 2 ปานกลาง
13 ครั้ง ขึ้นไป 1 สูง

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล
(ความแตกต่่าง
ของเวลาที่่�ใช้้)

ความแตกต่่างของเวลาที่่�ใช้้ 
(วิินาทีี)

ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 16.34 วินาที ลงไป 5 ดีมาก
16.35 – 34.51  วินาที 4 ดี
34.52 – 51.68 วินาที 3 ปานกลาง
51.69 – 70.30 วินาที 2 ต่ำ�

ตั้งแต่ 70.31 วินาที ขึ้นไป 1 ต่ำ�มาก

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล 
(อััตราส่่วน

ของเวลาที่่�ใช้้)
อััตราส่่วนของเวลาที่่�ใช้้ ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 1.40 ลงไป 5 ดีมาก
1.41 – 1.85 4 ดี
1.86 – 2.30 3 ปานกลาง
2.31 – 2.73 2 ต่ำ�

ตั้งแต่ 2.74 ขึ้นไป 1 ต่ำ�มาก

เกณฑ์ปกติจำ�นวนครั้งที่ผิดพลาดของแบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง บี

เกณฑ์ปกติความแตกต่างของเวลาที่ใช้ระหว่างเทรลเมคคิ่ง บี และ เอ
(B – A difference)

เกณฑ์ปกติอัตราส่วนของเวลาที่ใช้ระหว่างเทรลเมคคิ่ง บี และ เอ 
(B / A ratio)



เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบความสามารถทางสมองของนักเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 นักเรียนชาย
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4

เกณฑ์ปกติเวลาที่ใช้ในการตอบสนอง

เกณฑ์ปกติอัตราความถูกต้อง

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล
(ความเร็็ว

ในการตอบสนอง)
เวลาที่่�ใช้้ในการตอบสนอง

(มิิลลิิวิินาทีี)
ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 348 มิลลิวินาที ลงไป 5 เร็วมาก

349 – 407 มิลลิวินาที 4 เร็ว

408 – 466 มิลลิวินาที 3 ปานกลาง

467 – 524 มิลลิวินาที 2 ช้า

ตั้งแต่ 525 มิลลิวินาที ขึ้นไป 1 ช้ามาก

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล 
(อัตัราความถููกต้้อง)อััตราความถููกต้้อง (%) ระดัับคะแนน

100 % 3 สูง

90 – 99 % 2 ปานกลาง

ตั้งแต่ 89 % ลงไป 1 ต่ำ�

แบบทดสอบแฟลงเคอร์
(Flanker test)

รูปแบบที่สอดคล้องกัน (Congruent)



เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบความสามารถทางสมองของนักเรียน    
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เกณฑ์ปกติเวลาที่ใช้ในการตอบสนอง

เกณฑ์ปกติอัตราความถูกต้อง

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล
(ความเร็็ว

ในการตอบสนอง)
เวลาที่่�ใช้้ในการตอบสนอง

(มิิลลิิวิินาทีี)
ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 397 มิลลิวินาที ลงไป 5 เร็วมาก

398 – 463 มิลลิวินาที 4 เร็ว

464 – 532 มิลลิวินาที 3 ปานกลาง

533 – 602 มิลลิวินาที 2 ช้า

ตั้งแต่ 603 มิลลิวินาที ขึ้นไป 1 ช้ามาก

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล 
(อัตัราความถููกต้้อง)อััตราความถููกต้้อง (%) ระดัับคะแนน

90 – 100 % 3 สูง

61 – 89 % 2 ปานกลาง

ตั้งแต่ 60 % ลงไป 1 ต่ำ�

รูปแบบที่ไม่สอดคล้องกัน (Incongruent)
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5

เกณฑ์ปกติจำ�นวนภาพที่ถูกต้อง

เกณฑ์ปกติจำ�นวนภาพที่ถูกต้อง

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล 
(ความสามารถ

ในการออกแบบรููปภาพ)ภาพที่่�ถููกต้้อง (ภาพ) ระดัับคะแนน

12 ภาพ ขึ้นไป 5 ดีมาก

9 – 11 ภาพ 4 ดี

7 – 8 ภาพ 3 ปานกลาง

5 – 6 ภาพ 2 ต่ำ�

0 – 4 ภาพ 1 ต่ำ�มาก

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล 
(ความสามารถ

ในการออกแบบรููปภาพ)ภาพที่่�ถููกต้้อง (ภาพ) ระดัับคะแนน

12 ภาพ ขึ้นไป 5 ดีมาก

10 – 11 ภาพ 4 ดี

8 – 9 ภาพ 3 ปานกลาง

6 – 7 ภาพ 2 ต่ำ�

0 – 5 ภาพ 1 ต่ำ�มาก

แบบทดสอบความสามารถในการออกแบบรูปภาพท่ีไม่ซ้ำ�กัน 
(Design fluency test)

การลากเส้นเชื่อมต่อจุดสีดำ� (Filled dots)

การลากเส้นเชื่อมต่อจุดสีขาว (Empty dots)
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เกณฑ์ปกติจำ�นวนภาพที่ถูกต้อง

เกณฑ์ปกติจำ�นวนภาพที่ถูกต้อง

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล 
(ความสามารถ

ในการออกแบบรููปภาพ)ภาพที่่�ถููกต้้อง (ภาพ) ระดัับคะแนน

10 ภาพ ขึ้นไป 5 ดีมาก

7– 9 ภาพ 4 ดี

4 – 6 ภาพ 3 ปานกลาง

1 – 3 ภาพ 2 ต่ำ�

0 ภาพ 1 ต่ำ�มาก

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล 
(ความสามารถ

ในการออกแบบรููปภาพ)ภาพที่่�ถููกต้้อง (ภาพ) ระดัับคะแนน

31 ภาพ ขึ้นไป 5 ดีมาก

25 – 30 ภาพ 4 ดี

19 – 24 ภาพ 3 ปานกลาง

13 – 18 ภาพ 2 ต่ำ�

0 – 12 ภาพ 1 ต่ำ�มาก

การลากเส้นเชื่อมต่อจุดสีดำ�และขาวสลับกัน (Switching dots)

จำ�นวนภาพที่ถูกต้องรวมทั้งหมด
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6

7

เกณฑ์ปกติคะแนนที่ทำ�ได้

เกณฑ์ปกติคะแนนที่ทำ�ได้

นักัเรียีนชาย มัธัยมศึกึษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล 
(ความสามารถในการหมุุนภาพในใจ)คะแนนที่่�ได้้ ระดัับคะแนน

14 – 24 คะแนน 5 ดีมาก

10 – 13 คะแนน 4 ดี

6 – 9 คะแนน 3 ปานกลาง

2 – 5 คะแนน 2 ต่ำ�

0 – 1 คะแนน 1 ต่ำ�มาก

นักัเรียีนชาย มัธัยมศึกึษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล 
(ความสามารถด้้านมิติิสััมพัันธ์์)คะแนนที่่�ได้้ ระดัับคะแนน

16 – 30 คะแนน 5 ดีมาก

12 – 15 คะแนน 4 ดี

7 – 11 คะแนน 3 ปานกลาง

3 – 6 คะแนน 2 ต่ำ�

0 – 2 คะแนน 1 ต่ำ�มาก

แบบทดสอบการหมุนภาพในใจ
(Mental rotation test)

แบบทดสอบความสามารถด้านมิติสัมพันธ์
(Spatial visualization test)



ของนักเรียนระดับชั้น

เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบ
ความสามารถทางสมอง

นักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาปีท่ี 1- 3 
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1
เกณฑ์ปกติเวลาที่ใช้ในการตอบสนอง

เกณฑ์ปกติอัตราความถูกต้อง

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล
(ความเร็็ว

ในการตอบสนอง)
เวลาที่่�ใช้้ในการตอบสนอง 

(มิิลลิิวิินาทีี)
ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 215 มิลลิวินาที ลงไป 5 เร็วมาก

216 – 272 มิลลิวินาที 4 เร็ว

273 – 330 มิลลิวินาที 3 ปานกลาง

331 – 385 มิลลิวินาที 2 ช้า

ตั้งแต่ 386 มิลลิวินาที ขึ้นไป 1 ช้ามาก

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล 
(อัตัราความถููกต้้อง)อััตราความถููกต้้อง (%) ระดัับคะแนน

100 % 3 สูง

91 – 99 % 2 ปานกลาง

ตั้งแต่ 90 % ลงไป 1 ต่ำ�

แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาอย่างง่าย 
(Simple reaction time test)
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2
เกณฑ์ปกติเวลาที่ใช้ในการตอบสนอง

เกณฑ์ปกติอัตราความถูกต้อง

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล
(ความเร็็ว

ในการตอบสนอง)
เวลาที่่�ใช้้ในการตอบสนอง 

(มิิลลิิวิินาทีี)
ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 353 มิลลิวินาที ลงไป 5 เร็วมาก

354 – 420 มิลลิวินาที 4 เร็ว

421 – 488 มิลลิวินาที 3 ปานกลาง

489 – 555 มิลลิวินาที 2 ช้า

ตั้งแต่ 556 มิลลิวินาที ขึ้นไป 1 ช้ามาก

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล 
(อัตัราความถููกต้้อง)อััตราความถููกต้้อง (%) ระดัับคะแนน

98 – 100 % 3 สูง

83 – 97 % 2 ปานกลาง

ตั้งแต่ 82 % ลงไป 1 ต่ำ�

แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาแบบตัวเลือก 
(Choice reaction time test)



เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบความสามารถทางสมองของนักเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 นักเรียนหญิง

48

3
เกณฑ์ปกติเวลาที่ใช้ในการทดสอบ

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล 
(ความเร็็ว

ในการทดสอบ)
เวลาที่่�ใช้้ในการทดสอบ 

(วิินาทีี)
ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 24.25 วินาที ลงไป 5 เร็วมาก

24.26 – 34.11 วินาที 4 เร็ว

34.12 – 44.29 วินาที 3 ปานกลาง

44.30 – 57.47 วินาที 2 ช้า

ตั้งแต่ 57.48 วินาที ขึ้นไป 1 ช้ามาก

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล 
(ความเร็็ว

ในการทดสอบ)
เวลาที่่�ใช้้ในการทดสอบ 

(วิินาทีี)
ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 39.09 วินาที ลงไป 5 เร็วมาก

39.10 – 67.85  วินาที 4 เร็ว

67.86 – 96.03 วินาที 3 ปานกลาง

96.04 – 124.25 วินาที 2 ช้า

ตั้งแต่ 124.26 วินาที ขึ้นไป 1 ช้ามาก

แบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง 
(Trail making test)

แบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง เอ (Trail making test A)

แบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง บี (Trail making test B)
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นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล 
(ความผิิดพลาด)จำำ�นวนครั้้�งที่่�ผิิดพลาด (ครั้้�ง) ระดัับคะแนน

0 ครั้ง 3 ต่ำ�
1 – 7 ครั้ง 2 ปานกลาง
8 ครั้ง ขึ้นไป 1 สูง

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล
(ความแตกต่่าง
ของเวลาที่่�ใช้้)

ความแตกต่่างของเวลาที่่�ใช้้ 
(วิินาทีี)

ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 5.85 วินาที ลงไป 5 ดีมาก
5.86 – 30.29  วินาที 4 ดี
30.30 – 54.47 วินาที 3 ปานกลาง
54.48 – 78.60 วินาที 2 ต่ำ�

ตั้งแต่ 78.61 วินาที ขึ้นไป 1 ต่ำ�มาก

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล 
(อััตราส่่วน

ของเวลาที่่�ใช้้)
อััตราส่่วนของเวลาที่่�ใช้้ ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 1.13 ลงไป 5 ดีมาก
1.14 – 1.73 4 ดี
1.74 – 2.35 3 ปานกลาง
2.36 – 2.97 2 ต่ำ�

ตั้งแต่ 2.98 ขึ้นไป 1 ต่ำ�มาก

เกณฑ์ปกติจำ�นวนครั้งที่ผิดพลาดของแบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง บี

เกณฑ์ปกติความแตกต่างของเวลาที่ใช้ระหว่างเทรลเมคคิ่ง บี และ เอ
(B – A difference)

เกณฑ์ปกติอัตราส่วนของเวลาที่ใช้ระหว่างเทรลเมคคิ่ง บี และ เอ 
(B / A ratio)
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4

เกณฑ์ปกติเวลาที่ใช้ในการตอบสนอง

เกณฑ์ปกติอัตราความถูกต้อง

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล
(ความเร็็ว

ในการตอบสนอง)
เวลาที่่�ใช้้ในการตอบสนอง

(มิิลลิิวิินาทีี)
ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 345 มิลลิวินาที ลงไป 5 เร็วมาก

346 – 420 มิลลิวินาที 4 เร็ว

421 – 499 มิลลิวินาที 3 ปานกลาง

500 – 577 มิลลิวินาที 2 ช้า

ตั้งแต่ 578 มิลลิวินาที ขึ้นไป 1 ช้ามาก

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล 
(อัตัราความถููกต้้อง)อััตราความถููกต้้อง (%) ระดัับคะแนน

96 – 100 % 3 สูง

81 – 95 % 2 ปานกลาง

ตั้งแต่ 80 % ลงไป 1 ต่ำ�

แบบทดสอบแฟลงเคอร์
(Flanker test)

รูปแบบที่สอดคล้องกัน (Congruent)
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เกณฑ์ปกติเวลาที่ใช้ในการตอบสนอง

เกณฑ์ปกติอัตราความถูกต้อง

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล
(ความเร็็ว

ในการตอบสนอง)
เวลาที่่�ใช้้ในการตอบสนอง

(มิิลลิิวิินาทีี)
ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 395 มิลลิวินาที ลงไป 5 เร็วมาก

396 – 475 มิลลิวินาที 4 เร็ว

476 – 555 มิลลิวินาที 3 ปานกลาง

556 – 634 มิลลิวินาที 2 ช้า

ตั้งแต่ 635 มิลลิวินาที ขึ้นไป 1 ช้ามาก

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล 
(อัตัราความถููกต้้อง)อััตราความถููกต้้อง (%) ระดัับคะแนน

86 – 100 % 3 สูง

60 – 85 % 2 ปานกลาง

ตั้งแต่ 59 % ลงไป 1 ต่ำ�

รูปแบบที่ไม่สอดคล้องกัน (Incongruent)
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5

เกณฑ์ปกติจำ�นวนภาพที่ถูกต้อง

เกณฑ์ปกติจำ�นวนภาพที่ถูกต้อง

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล 
(ความสามารถ

ในการออกแบบรููปภาพ)ภาพที่่�ถููกต้้อง (ภาพ) ระดัับคะแนน

12 ภาพ ขึ้นไป 5 ดีมาก

9 – 11 ภาพ 4 ดี

6 – 8 ภาพ 3 ปานกลาง

4 – 5 ภาพ 2 ต่ำ�

0 – 3 ภาพ 1 ต่ำ�มาก

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล 
(ความสามารถ

ในการออกแบบรููปภาพ)ภาพที่่�ถููกต้้อง (ภาพ) ระดัับคะแนน

14 ภาพ ขึ้นไป 5 ดีมาก

10 – 13 ภาพ 4 ดี

7 – 9 ภาพ 3 ปานกลาง

4 – 6 ภาพ 2 ต่ำ�

0 – 3 ภาพ 1 ต่ำ�มาก

แบบทดสอบความสามารถในการออกแบบรูปภาพท่ีไม่ซ้ำ�กัน 
(Design fluency test)

การลากเส้นเชื่อมต่อจุดสีดำ� (Filled dots)

การลากเส้นเชื่อมต่อจุดสีขาว (Empty dots)
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เกณฑ์ปกติจำ�นวนภาพที่ถูกต้อง

เกณฑ์ปกติจำ�นวนภาพที่ถูกต้อง

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล 
(ความสามารถ

ในการออกแบบรููปภาพ)ภาพที่่�ถููกต้้อง (ภาพ) ระดัับคะแนน

10 ภาพ ขึ้นไป 5 ดีมาก

7 – 9 ภาพ 4 ดี

5 – 6 ภาพ 3 ปานกลาง

2 – 4 ภาพ 2 ต่ำ�

0 – 1 ภาพ 1 ต่ำ�มาก

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล 
(ความสามารถ

ในการออกแบบรููปภาพ)ภาพที่่�ถููกต้้อง (ภาพ) ระดัับคะแนน

32 ภาพ ขึ้นไป 5 ดีมาก

25 – 31 ภาพ 4 ดี

18 – 24 ภาพ 3 ปานกลาง

11 – 17 ภาพ 2 ต่ำ�

0 – 10 ภาพ 1 ต่ำ�มาก

การลากเส้นเชื่อมต่อจุดสีดำ�และขาวสลับกัน (Switching dots)

จำ�นวนภาพที่ถูกต้องรวมทั้งหมด



เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบความสามารถทางสมองของนักเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 นักเรียนหญิง

54

6

7

เกณฑ์ปกติคะแนนที่ทำ�ได้

เกณฑ์ปกติคะแนนที่ทำ�ได้

นักัเรีียนหญิิง มัธัยมศึกึษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล 
(ความสามารถในการหมุุนภาพในใจ)คะแนนที่่�ได้้ ระดัับคะแนน

11 – 24 คะแนน 5 ดีมาก

8 – 10 คะแนน 4 ดี

5 – 7 คะแนน 3 ปานกลาง

2 – 4 คะแนน 2 ต่ำ�

0 – 1 คะแนน 1 ต่ำ�มาก

นักัเรีียนหญิิง มัธัยมศึกึษาปีีที่่� 1 - 3 การแปลผล 
(ความสามารถด้้านมิติิสััมพัันธ์์)คะแนนที่่�ได้้ ระดัับคะแนน

16 – 30 คะแนน 5 ดีมาก

11 – 15 คะแนน 4 ดี

6 – 10 คะแนน 3 ปานกลาง

1 – 5 คะแนน 2 ต่ำ�

0 คะแนน 1 ต่ำ�มาก

แบบทดสอบการหมุนภาพในใจ
(Mental rotation test)

แบบทดสอบความสามารถด้านมิติสัมพันธ์
(Spatial visualization test)



ของนักเรียนระดับชั้น

เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบ
ความสามารถทางสมอง

นักเรียนชาย
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 - 6



เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบความสามารถทางสมองของนักเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 นักเรียนชาย

56

1
เกณฑ์ปกติเวลาที่ใช้ในการตอบสนอง

เกณฑ์ปกติอัตราความถูกต้อง

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล
(ความเร็็ว

ในการตอบสนอง)
เวลาที่่�ใช้้ในการตอบสนอง 

(มิิลลิิวิินาทีี)
ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 214 มิลลิวินาที ลงไป 5 เร็วมาก

215 – 258 มิลลิวินาที 4 เร็ว

259 – 303 มิลลิวินาที 3 ปานกลาง

304 – 349 มิลลิวินาที 2 ช้า

ตั้งแต่ 350 มิลลิวินาที ขึ้นไป 1 ช้ามาก

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล 
(อัตัราความถููกต้้อง)อััตราความถููกต้้อง (%) ระดัับคะแนน

100 % 3 สูง

91 – 99 % 2 ปานกลาง

ตั้งแต่ 90 % ลงไป 1 ต่ำ�

แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาอย่างง่าย 
(Simple reaction time test)
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2
เกณฑ์ปกติเวลาที่ใช้ในการตอบสนอง

เกณฑ์ปกติอัตราความถูกต้อง

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล
(ความเร็็ว

ในการตอบสนอง)
เวลาที่่�ใช้้ในการตอบสนอง 

(มิิลลิิวิินาทีี)
ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 338 มิลลิวินาที ลงไป 5 เร็วมาก

339 – 395 มิลลิวินาที 4 เร็ว

396 – 454 มิลลิวินาที 3 ปานกลาง

455 – 513 มิลลิวินาที 2 ช้า

ตั้งแต่ 514 มิลลิวินาที ขึ้นไป 1 ช้ามาก

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล 
(อัตัราความถููกต้้อง)อััตราความถููกต้้อง (%) ระดัับคะแนน

100 % 3 สูง

85 – 99 % 2 ปานกลาง

ตั้งแต่ 84 % ลงไป 1 ต่ำ�

แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาแบบตัวเลือก 
(Choice reaction time test)
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3
เกณฑ์ปกติเวลาที่ใช้ในการทดสอบ

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล 
(ความเร็็ว

ในการทดสอบ)
เวลาที่่�ใช้้ในการทดสอบ 

(วิินาทีี)
ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 22.80 วินาที ลงไป 5 เร็วมาก

22.81 – 30.81 วินาที 4 เร็ว

30.82 – 39.07 วินาที 3 ปานกลาง

39.08 – 47.07 วินาที 2 ช้า

ตั้งแต่ 47.08 วินาที ขึ้นไป 1 ช้ามาก

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล 
(ความเร็็ว

ในการทดสอบ)
เวลาที่่�ใช้้ในการทดสอบ 

(วิินาทีี)
ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 37.67 วินาที ลงไป 5 เร็วมาก

37.68 – 60.44  วินาที 4 เร็ว

60.45 – 83.58 วินาที 3 ปานกลาง

83.59 – 106.26 วินาที 2 ช้า

ตั้งแต่ 106.27 วินาที ขึ้นไป 1 ช้ามาก

แบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง 
(Trail making test)

แบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง เอ (Trail making test A)

แบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง บี (Trail making test B)
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นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล 
(ความผิิดพลาด)จำำ�นวนครั้้�งที่่�ผิิดพลาด (ครั้้�ง) ระดัับคะแนน

0 ครั้ง 3 ต่ำ�

1 – 9 ครั้ง 2 ปานกลาง

10 ครั้ง ขึ้นไป 1 สูง

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล
(ความแตกต่่าง
ของเวลาที่่�ใช้้)

ความแตกต่่างของเวลาที่่�ใช้้ 
(วิินาทีี)

ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 6.83 วินาที ลงไป 5 ดีมาก
6.84 – 25.23  วินาที 4 ดี
25.24 – 49.84 วินาที 3 ปานกลาง
49.85 – 71.87 วินาที 2 ต่ำ�

ตั้งแต่ 71.88 วินาที ขึ้นไป 1 ต่ำ�มาก

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล 
(อััตราส่่วน

ของเวลาที่่�ใช้้)
อััตราส่่วนของเวลาที่่�ใช้้ ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 1.09 ลงไป 5 ดีมาก
1.10 – 1.76 4 ดี
1.77 – 2.43 3 ปานกลาง
2.44 – 3.10 2 ต่ำ�

ตั้งแต่ 3.11 ขึ้นไป 1 ต่ำ�มาก

เกณฑ์ปกติจำ�นวนครั้งที่ผิดพลาดของแบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง บี

เกณฑ์ปกติความแตกต่างของเวลาที่ใช้ระหว่างเทรลเมคคิ่ง บี และ เอ
(B – A difference)

เกณฑ์ปกติอัตราส่วนของเวลาที่ใช้ระหว่างเทรลเมคคิ่ง บี และ เอ 
(B / A ratio)
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4

เกณฑ์ปกติเวลาที่ใช้ในการตอบสนอง

เกณฑ์ปกติอัตราความถูกต้อง

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล
(ความเร็็ว

ในการตอบสนอง)
เวลาที่่�ใช้้ในการตอบสนอง

(มิิลลิิวิินาทีี)
ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 299 มิลลิวินาที ลงไป 5 เร็วมาก

300 – 377 มิลลิวินาที 4 เร็ว

378 – 458 มิลลิวินาที 3 ปานกลาง

459 – 539 มิลลิวินาที 2 ช้า

ตั้งแต่ 540 มิลลิวินาที ขึ้นไป 1 ช้ามาก

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล 
(อัตัราความถููกต้้อง)อััตราความถููกต้้อง (%) ระดัับคะแนน

100 % 3 สูง

95 – 99 % 2 ปานกลาง

ตั้งแต่ 94 % ลงไป 1 ต่ำ�

แบบทดสอบแฟลงเคอร์
(Flanker test)

รูปแบบที่สอดคล้องกัน (Congruent)
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เกณฑ์ปกติเวลาที่ใช้ในการตอบสนอง

เกณฑ์ปกติอัตราความถูกต้อง

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล
(ความเร็็ว

ในการตอบสนอง)
เวลาที่่�ใช้้ในการตอบสนอง

(มิิลลิิวิินาทีี)
ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 363 มิลลิวินาที ลงไป 5 เร็วมาก

364 – 438 มิลลิวินาที 4 เร็ว

439 – 513 มิลลิวินาที 3 ปานกลาง

514 – 587 มิลลิวินาที 2 ช้า

ตั้งแต่ 588 มิลลิวินาที ขึ้นไป 1 ช้ามาก

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล 
(อัตัราความถููกต้้อง)อััตราความถููกต้้อง (%) ระดัับคะแนน

91 – 100 % 3 สูง

70 – 90 % 2 ปานกลาง

ตั้งแต่ 69 % ลงไป 1 ต่ำ�

รูปแบบที่ไม่สอดคล้องกัน (Incongruent)
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5

เกณฑ์ปกติจำ�นวนภาพที่ถูกต้อง

เกณฑ์ปกติจำ�นวนภาพที่ถูกต้อง

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล 
(ความสามารถ

ในการออกแบบรููปภาพ)ภาพที่่�ถููกต้้อง (ภาพ) ระดัับคะแนน

13 ภาพ ขึ้นไป 5 ดีมาก

10 – 12 ภาพ 4 ดี

8 – 9 ภาพ 3 ปานกลาง

5 – 7 ภาพ 2 ต่ำ�

0 – 4 ภาพ 1 ต่ำ�มาก

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล 
(ความสามารถ

ในการออกแบบรููปภาพ)ภาพที่่�ถููกต้้อง (ภาพ) ระดัับคะแนน

15 ภาพ ขึ้นไป 5 ดีมาก

12 – 14 ภาพ 4 ดี

9 – 11 ภาพ 3 ปานกลาง

5 – 8 ภาพ 2 ต่ำ�

0 – 4 ภาพ 1 ต่ำ�มาก

แบบทดสอบความสามารถในการออกแบบรูปภาพท่ีไม่ซ้ำ�กัน 
(Design fluency test)

การลากเส้นเชื่อมต่อจุดสีดำ� (Filled dots)

การลากเส้นเชื่อมต่อจุดสีขาว (Empty dots)
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เกณฑ์ปกติจำ�นวนภาพที่ถูกต้อง

เกณฑ์ปกติจำ�นวนภาพที่ถูกต้อง

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล 
(ความสามารถ

ในการออกแบบรููปภาพ)ภาพที่่�ถููกต้้อง (ภาพ) ระดัับคะแนน

13 ภาพ ขึ้นไป 5 ดีมาก

9 – 12 ภาพ 4 ดี

5 – 8 ภาพ 3 ปานกลาง

2 – 4 ภาพ 2 ต่ำ�

0 - 1 ภาพ 1 ต่ำ�มาก

นัักเรีียนชาย มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล 
(ความสามารถ

ในการออกแบบรููปภาพ)ภาพที่่�ถููกต้้อง (ภาพ) ระดัับคะแนน

39 ภาพ ขึ้นไป 5 ดีมาก

30 – 38 ภาพ 4 ดี

21 – 29 ภาพ 3 ปานกลาง

12 – 20 ภาพ 2 ต่ำ�

0 – 11 ภาพ 1 ต่ำ�มาก

การลากเส้นเชื่อมต่อจุดสีดำ�และขาวสลับกัน (Switching dots)

จำ�นวนภาพที่ถูกต้องรวมทั้งหมด
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7

เกณฑ์ปกติคะแนนที่ทำ�ได้

เกณฑ์ปกติคะแนนที่ทำ�ได้

นักัเรีียนชาย มัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล 
(ความสามารถในการหมุุนภาพในใจ)คะแนนที่่�ได้้ ระดัับคะแนน

16 – 24 คะแนน 5 ดีมาก

12 – 15 คะแนน 4 ดี

7 – 11 คะแนน 3 ปานกลาง

3 – 6 คะแนน 2 ต่ำ�

0 – 2 คะแนน 1 ต่ำ�มาก

นักัเรีียนชาย มัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล 
(ความสามารถด้้านมิติิสััมพัันธ์์)คะแนนที่่�ได้้ ระดัับคะแนน

20 – 30 คะแนน 5 ดีมาก

15 – 19 คะแนน 4 ดี

9 – 14 คะแนน 3 ปานกลาง

3 – 8 คะแนน 2 ต่ำ�

0 – 2 คะแนน 1 ต่ำ�มาก

แบบทดสอบการหมุนภาพในใจ
(Mental rotation test)

แบบทดสอบความสามารถด้านมิติสัมพันธ์
(Spatial visualization test)



ของนักเรียนระดับชั้น

เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบ
ความสามารถทางสมอง

นักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 - 6
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เกณฑ์ปกติเวลาที่ใช้ในการตอบสนอง

เกณฑ์ปกติอัตราความถูกต้อง

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล
(ความเร็็ว

ในการตอบสนอง)
เวลาที่่�ใช้้ในการตอบสนอง 

(มิิลลิิวิินาทีี)
ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 214 มิลลิวินาที ลงไป 5 เร็วมาก

215 – 266 มิลลิวินาที 4 เร็ว

267 – 320 มิลลิวินาที 3 ปานกลาง

321 – 373 มิลลิวินาที 2 ช้า

ตั้งแต่ 374 มิลลิวินาที ขึ้นไป 1 ช้ามาก

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล 
(อัตัราความถููกต้้อง)อััตราความถููกต้้อง (%) ระดัับคะแนน

100 % 3 สูง

95 – 99 % 2 ปานกลาง

ตั้งแต่ 94 % ลงไป 1 ต่ำ�

แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาอย่างง่าย 
(Simple reaction time test)
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2
เกณฑ์ปกติเวลาที่ใช้ในการตอบสนอง

เกณฑ์ปกติอัตราความถูกต้อง

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล
(ความเร็็ว

ในการตอบสนอง)
เวลาที่่�ใช้้ในการตอบสนอง 

(มิิลลิิวิินาทีี)
ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 331 มิลลิวินาที ลงไป 5 เร็วมาก

332 – 401 มิลลิวินาที 4 เร็ว

402 – 476 มิลลิวินาที 3 ปานกลาง

477 – 551 มิลลิวินาที 2 ช้า

ตั้งแต่ 552 มิลลิวินาที ขึ้นไป 1 ช้ามาก

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล 
(อัตัราความถููกต้้อง)อััตราความถููกต้้อง (%) ระดัับคะแนน

100 % 3 สูง

85 – 99 % 2 ปานกลาง

ตั้งแต่ 84 % ลงไป 1 ต่ำ�

แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาแบบตัวเลือก 
(Choice reaction time test)
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3
เกณฑ์ปกติเวลาที่ใช้ในการทดสอบ

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล 
(ความเร็็ว

ในการทดสอบ)
เวลาที่่�ใช้้ในการทดสอบ 

(วิินาทีี)
ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 22.52 วินาที ลงไป 5 เร็วมาก

22.53 – 31.53 วินาที 4 เร็ว

31.54 – 40.35 วินาที 3 ปานกลาง

40.36 – 49.32 วินาที 2 ช้า

ตั้งแต่ 49.33 วินาที ขึ้นไป 1 ช้ามาก

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล 
(ความเร็็ว

ในการทดสอบ)
เวลาที่่�ใช้้ในการทดสอบ 

(วิินาทีี)
ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 34.26 วินาที ลงไป 5 เร็วมาก

34.27 – 59.64  วินาที 4 เร็ว

59.65 – 83.36 วินาที 3 ปานกลาง

83.37 – 111.64 วินาที 2 ช้า

ตั้งแต่ 111.65 วินาที ขึ้นไป 1 ช้ามาก

แบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง 
(Trail making test)

แบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง เอ (Trail making test A)

แบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง บี (Trail making test B)
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นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล 
(ความผิิดพลาด)จำำ�นวนครั้้�งที่่�ผิิดพลาด (ครั้้�ง) ระดัับคะแนน

0 ครั้ง 3 ต่ำ�

1 – 5 ครั้ง 2 ปานกลาง

6 ครั้ง ขึ้นไป 1 สูง

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล
(ความแตกต่่าง
ของเวลาที่่�ใช้้)

ความแตกต่่างของเวลาที่่�ใช้้ 
(วิินาทีี)

ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 3.35 วินาที ลงไป 5 ดีมาก
3.36 – 25.08  วินาที 4 ดี
25.09 – 44.38 วินาที 3 ปานกลาง
44.39 – 69.65 วินาที 2 ต่ำ�

ตั้งแต่ 69.66 วินาที ขึ้นไป 1 ต่ำ�มาก

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล 
(อััตราส่่วน

ของเวลาที่่�ใช้้)
อััตราส่่วนของเวลาที่่�ใช้้ ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 1.07 ลงไป 5 ดีมาก
1.08 – 1.67 4 ดี
1.68 – 2.28 3 ปานกลาง
2.29 – 2.89 2 ต่ำ�

ตั้งแต่ 2.90 ขึ้นไป 1 ต่ำ�มาก

เกณฑ์ปกติจำ�นวนครั้งที่ผิดพลาดของแบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง บี

เกณฑ์ปกติความแตกต่างของเวลาที่ใช้ระหว่างเทรลเมคคิ่ง บี และ เอ
(B – A difference)

เกณฑ์ปกติอัตราส่วนของเวลาที่ใช้ระหว่างเทรลเมคคิ่ง บี และ เอ 
(B / A ratio)
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4

เกณฑ์ปกติเวลาที่ใช้ในการตอบสนอง

เกณฑ์ปกติอัตราความถูกต้อง

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล
(ความเร็็ว

ในการตอบสนอง)
เวลาที่่�ใช้้ในการตอบสนอง

(มิิลลิิวิินาทีี)
ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 323 มิลลิวินาที ลงไป 5 เร็วมาก

324 – 400 มิลลิวินาที 4 เร็ว

401 – 483 มิลลิวินาที 3 ปานกลาง

484 – 564 มิลลิวินาที 2 ช้า

ตั้งแต่ 565 มิลลิวินาที ขึ้นไป 1 ช้ามาก

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล 
(อัตัราความถููกต้้อง)อััตราความถููกต้้อง (%) ระดัับคะแนน

100 % 3 สูง

90 – 99 % 2 ปานกลาง

ตั้งแต่ 89 % ลงไป 1 ต่ำ�

แบบทดสอบแฟลงเคอร์
(Flanker test)

รูปแบบที่สอดคล้องกัน (Congruent)
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เกณฑ์ปกติเวลาที่ใช้ในการตอบสนอง

เกณฑ์ปกติอัตราความถูกต้อง

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล
(ความเร็็ว

ในการตอบสนอง)
เวลาที่่�ใช้้ในการตอบสนอง

(มิิลลิิวิินาทีี)
ระดัับคะแนน

ตั้งแต่ 378 มิลลิวินาที ลงไป 5 เร็วมาก

379 – 456 มิลลิวินาที 4 เร็ว

457 – 531 มิลลิวินาที 3 ปานกลาง

532 – 608 มิลลิวินาที 2 ช้า

ตั้งแต่ 609 มิลลิวินาที ขึ้นไป 1 ช้ามาก

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล 
(อัตัราความถููกต้้อง)อััตราความถููกต้้อง (%) ระดัับคะแนน

95 – 100 % 3 สูง

70 – 94 % 2 ปานกลาง

ตั้งแต่ 69 % ลงไป 1 ต่ำ�

รูปแบบที่ไม่สอดคล้องกัน (Incongruent)
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เกณฑ์ปกติจำ�นวนภาพที่ถูกต้อง

เกณฑ์ปกติจำ�นวนภาพที่ถูกต้อง

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล 
(ความสามารถ

ในการออกแบบรููปภาพ)ภาพที่่�ถููกต้้อง (ภาพ) ระดัับคะแนน

13 ภาพ ขึ้นไป 5 ดีมาก

10 – 12 ภาพ 4 ดี

7 – 9 ภาพ 3 ปานกลาง

4 – 6 ภาพ 2 ต่ำ�

0 – 3 ภาพ 1 ต่ำ�มาก

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล 
(ความสามารถ

ในการออกแบบรููปภาพ)ภาพที่่�ถููกต้้อง (ภาพ) ระดัับคะแนน

15 ภาพ ขึ้นไป 5 ดีมาก

12 – 14 ภาพ 4 ดี

8 – 11 ภาพ 3 ปานกลาง

5 – 7 ภาพ 2 ต่ำ�

0 – 4 ภาพ 1 ต่ำ�มาก

แบบทดสอบความสามารถในการออกแบบรูปภาพท่ีไม่ซ้ำ�กัน 
(Design fluency test)

การลากเส้นเชื่อมต่อจุดสีดำ� (Filled dots)

การลากเส้นเชื่อมต่อจุดสีขาว (Empty dots)
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เกณฑ์ปกติจำ�นวนภาพที่ถูกต้อง

เกณฑ์ปกติจำ�นวนภาพที่ถูกต้อง

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล 
(ความสามารถ

ในการออกแบบรููปภาพ)ภาพที่่�ถููกต้้อง (ภาพ) ระดัับคะแนน

11 ภาพ ขึ้นไป 5 ดีมาก

9 – 10 ภาพ 4 ดี

6 – 8 ภาพ 3 ปานกลาง

3 – 5 ภาพ 2 ต่ำ�

0 – 2 ภาพ 1 ต่ำ�มาก

นัักเรีียนหญิิง มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล 
(ความสามารถ

ในการออกแบบรููปภาพ)ภาพที่่�ถููกต้้อง (ภาพ) ระดัับคะแนน

35 ภาพ ขึ้นไป 5 ดีมาก

28 – 34 ภาพ 4 ดี

21 – 27 ภาพ 3 ปานกลาง

14 – 20 ภาพ 2 ต่ำ�

0 – 13 ภาพ 1 ต่ำ�มาก

การลากเส้นเชื่อมต่อจุดสีดำ�และขาวสลับกัน (Switching dots)

จำ�นวนภาพที่ถูกต้องรวมทั้งหมด
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7

เกณฑ์ปกติคะแนนที่ทำ�ได้

เกณฑ์ปกติคะแนนที่ทำ�ได้

นักัเรีียนหญิิง มัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล 
(ความสามารถในการหมุุนภาพในใจ)คะแนนที่่�ได้้ ระดัับคะแนน

12 – 24 คะแนน 5 ดีมาก

9 – 11 คะแนน 4 ดี

5 – 8 คะแนน 3 ปานกลาง

1 – 4 คะแนน 2 ต่ำ�

0 คะแนน 1 ต่ำ�มาก

นักัเรีียนหญิิง มัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 - 6 การแปลผล 
(ความสามารถด้้านมิติิสััมพัันธ์์)คะแนนที่่�ได้้ ระดัับคะแนน

16 – 30 คะแนน 5 ดีมาก

11 – 15 คะแนน 4 ดี

7 – 10 คะแนน 3 ปานกลาง

2 – 6 คะแนน 2 ต่ำ�

0 – 1 คะแนน 1 ต่ำ�มาก

แบบทดสอบการหมุนภาพในใจ
(Mental rotation test)

แบบทดสอบความสามารถด้านมิติสัมพันธ์
(Spatial visualization test)
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เกณฑ์คะแนนรวม
ความสามารถทางสมองของนักเรียนชายและหญิง

ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 และ 4 - 6 

ระดัับความสามารถทางสมอง คะแนนรวม
ดีมาก ตั้งแต่ 72 คะแนน ขึ้นไป

ดี 59 – 71 คะแนน

ปานกลาง 46 – 58 คะแนน

ต่ำ� 33 – 45 คะแนน

ต่ำ�มาก ตั้งแต่ 32 คะแนน ลงไป

การแปลความหมาย
คะแนนรวมตั้้�งแต่่ 72 คะแนน ขึ้้�นไป 
หมายถึง ความสามารถทางสมองโดยรวมอยู่่�ในระดัับดีีมาก

คะแนนรวมตั้้�งแต่่ 59 – 71 คะแนน 
หมายถึง ความสามารถทางสมองโดยรวมอยู่่�ในระดัับดีี

คะแนนรวมตั้้�งแต่่ 46 – 58 คะแนน 
หมายถึง ความสามารถทางสมองโดยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง

คะแนนรวมตั้้�งแต่่ 33 – 45 คะแนน 
หมายถึง ความสามารถทางสมองโดยรวมอยู่่�ในระดัับต่ำำ��

คะแนนรวมตั้้�งแต่่ 32 คะแนน ลงไป 
หมายถึง ความสามารถทางสมองโดยรวมอยู่่�ในระดัับต่ำำ��มาก

หมายเหตุุ  จะต้้องทำำ�การทดสอบความสามารถทางสมอง
	      ครบทั้้�ง 7 แบบทดสอบ
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แหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้อง

เกณฑ์ปกติของนักกีฬาฟุตบอลเยาวชน อายุ 13- 18 ปี

เกณฑ์มาตรฐานของนักกีฬาฟุตบอลอาชีพ

ดาวน์โหลดชุดทดสอบความสามารถทางสมอง
ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

(Computerized Cognitive Test Battery)

เว็บไซต์

เว็บไซต์

เว็บไซต์

QR code

QR code

QR code

https://www.dpe.go.th/page/research/
content/0kCteVILO2GB8g2XNV%252f-
Czg%253d%253d

https://www.dpe.go.th/page/research/
content/haVznRhiNzu5OVjePu-
j2BA%253d%253d

www.dpe.go.th/page/service/content/NjQlJKj6K6bm-
7LR_yhEHIw%3D%3D

https://www.dpe.go.th/page/research/
content/ammG7xjriovJl_XPXS%252f-
wlg%253d%253d

นัักกีีฬาฟุุตบอล 
อายุุ 13-15 ปีี

นัักกีีฬาฟุุตบอล 
อาชีีพ

นัักกีีฬาฟุุตบอล 
อายุุ 16-18 ปีี

https://www.dpe.go.th/page/research/content/0kCteVILO2GB8g2XNV%252fCzg%253d%253d
https://www.dpe.go.th/page/research/content/0kCteVILO2GB8g2XNV%252fCzg%253d%253d
https://www.dpe.go.th/page/research/content/0kCteVILO2GB8g2XNV%252fCzg%253d%253d
https://www.dpe.go.th/page/research/content/haVznRhiNzu5OVjePuj2BA%253d%253d
https://www.dpe.go.th/page/research/content/haVznRhiNzu5OVjePuj2BA%253d%253d
https://www.dpe.go.th/page/research/content/haVznRhiNzu5OVjePuj2BA%253d%253d
http://www.dpe.go.th/page/service/content/NjQlJKj6K6bm7LR_yhEHIw%3D%3D
http://www.dpe.go.th/page/service/content/NjQlJKj6K6bm7LR_yhEHIw%3D%3D
https://www.dpe.go.th/page/research/content/ammG7xjriovJl_XPXS%252fwlg%253d%253d
https://www.dpe.go.th/page/research/content/ammG7xjriovJl_XPXS%252fwlg%253d%253d
https://www.dpe.go.th/page/research/content/ammG7xjriovJl_XPXS%252fwlg%253d%253d
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คู่มือแนะนำ�การใช้งาน (วีดิโอ)

เว็บไซต์QR codeแบบทดสอบ
www.youtube.com/watch?v=E_
dwxc4lbBg&list=PLfUBM7H4pI-
6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&-
index=1

www.youtube.com/watch?v= 
3SN6uUFd2Nc&list=PLfUBM7H-
4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrx-
f9_6NX&index=5

www.youtube.com/watch?v=SG-
DJPdBF5XE&list=PLfUBM7H4pI-
6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&-
index=3

www.youtube.com/
watch?v=poSTjMy-CWs&list=PL-
fUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73X-
rxf9_6NX&index=2

www.youtube.com/watch?v=Qb-
CDWNFcarA&list=PLfUBM7H4pI-
6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&-
index=6

www.youtube.com/watch?v=aU-
qzq_zqq4E&list=PLfUBM7H4pI-
6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&-
index=4

รู้้�จักการทดสอบความสามารถ
ทางการรู้้�คิดของสมอง

แบบทดสอบแฟลงเคอร์์ 
(Flanker test)

แบบทดสอบเวลาปฏิิกิิริิยาแบบ
ตััวเลืือก 
(Choice reaction time test)

แบบทดสอบเวลาปฏิิกิิริิยา
อย่่างง่่าย 
(Simple reaction time test)

แบบทดสอบความสามารถใน
การออกแบบรููปภาพที่่�ไม่่ซ้ำำ��กัน 
(Design fluency test)

แบบทดสอบเทรลเมคคิ่่�ง 
(Trail making test)

www.youtube.com/watch?v=p-
FSYB7_e2_0&list=PLfUBM7H-
4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrx-
f9_6NX&index=7

www.youtube.com/watch?v=Ok-
fqRapOYmE&list=PLfUBM7H4pI-
6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&-
index=8

แบบทดสอบการหมุุนภาพในใจ 
(Mental rotation test)

แบบทดสอบความสามารถ
ด้้านมิติิสััมพัันธ์์  
(Spatial visualization test)

http://www.youtube.com/watch?v=E_dwxc4lbBg&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=1
http://www.youtube.com/watch?v=E_dwxc4lbBg&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=1
http://www.youtube.com/watch?v=E_dwxc4lbBg&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=1
http://www.youtube.com/watch?v=E_dwxc4lbBg&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=1
http://www.youtube.com/watch?v=3SN6uUFd2Nc&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=5
http://www.youtube.com/watch?v=3SN6uUFd2Nc&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=5
http://www.youtube.com/watch?v=3SN6uUFd2Nc&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=5
http://www.youtube.com/watch?v=3SN6uUFd2Nc&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=5
http://www.youtube.com/watch?v=SGDJPdBF5XE&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=3
http://www.youtube.com/watch?v=SGDJPdBF5XE&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=3
http://www.youtube.com/watch?v=SGDJPdBF5XE&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=3
http://www.youtube.com/watch?v=SGDJPdBF5XE&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=3
http://www.youtube.com/watch?v=poSTjMy-CWs&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=poSTjMy-CWs&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=poSTjMy-CWs&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=poSTjMy-CWs&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=QbCDWNFcarA&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=6
http://www.youtube.com/watch?v=QbCDWNFcarA&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=6
http://www.youtube.com/watch?v=QbCDWNFcarA&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=6
http://www.youtube.com/watch?v=QbCDWNFcarA&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=6
http://www.youtube.com/watch?v=aUqzq_zqq4E&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=4
http://www.youtube.com/watch?v=aUqzq_zqq4E&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=4
http://www.youtube.com/watch?v=aUqzq_zqq4E&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=4
http://www.youtube.com/watch?v=aUqzq_zqq4E&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=4
http://www.youtube.com/watch?v=pFSYB7_e2_0&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=7
http://www.youtube.com/watch?v=pFSYB7_e2_0&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=7
http://www.youtube.com/watch?v=pFSYB7_e2_0&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=7
http://www.youtube.com/watch?v=pFSYB7_e2_0&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=7
http://www.youtube.com/watch?v=OkfqRapOYmE&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=8
http://www.youtube.com/watch?v=OkfqRapOYmE&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=8
http://www.youtube.com/watch?v=OkfqRapOYmE&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=8
http://www.youtube.com/watch?v=OkfqRapOYmE&list=PLfUBM7H4pI6fLVsv8UQQ0Y73Xrxf9_6NX&index=8
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การศึกษาวิจัยที่นำ�ชุดทดสอบความสามารถทางสมอง
ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ไปใช้

เว็บไซต์QR codeชื่อเรื่อง
www.dpe.go.th/page/
research/content/NjQlJK-
j6K6bm7LR_yhEHI-
w%253d%253d

www.dpe.go.th/page/
research/content/0kCte-
VILO2GB8g2XNV%252f-
Czg%253d%253d

www.dpe.go.th/page/
research/content/4SIEt-
4MGpdvcWjSsU0e-
F2Q%253d%253d

www.dpe.go.th/page/
research/content/ammG7x-
jriovJl_XPXS%252f-
wlg%253d%253d

www.dpe.go.th/page/
research/content/2LseL0b-
cr804mgH8WWOC-
qw%253d%253d

ความฉลาดทางการกีีฬา : บทบาท
ของความสามารถทางสมองที่่�มีีต่่อ
ความสำำ�เร็็จทางการกีีฬาในนักกีีฬา
เยาวชนไทย

คุุณลัักษณะสำำ�คัญของการเป็็น
นัักกีีฬาเยาวชนศักยภาพสููง : 
การศึึกษาตััวแปรทางสรีรวิิทยา 
สััดส่่วนร่่างกาย ทัักษะกีีฬาและ
ความสามารถทางการรู้้�คิดของ
สมองของนัักกีีฬาฟุุตบอล

ตััวบ่่งชี้้�ของการมีีสุุขภาพสมองที่่�ดีี
การพััฒนาเกณฑ์์ปกติิของ 
แบบทดสอบความสามารถ 
ทางสมองของวััยรุ่่�นไทย

คุุณลัักษณะนัักกีีฬาระดัับโลก :  
การค้้นหาเยาวชนที่่�มีีความสามารถ
พิิเศษในกีฬาฟุุตบอล 

อิิทธิิพลของความสามารถทาง
สมองที่่�มีีต่่อระดัับความสามารถ
ทางการกีีฬาของนัักกีีฬาเยาวชน
ชายไทย: เครื่่�องมืือสำำ�หรัับค้้นหา
นัักกีีฬาที่่�มีีพรสวรรค์์

http://www.dpe.go.th/page/research/content/NjQlJKj6K6bm7LR_yhEHIw%253d%253d
http://www.dpe.go.th/page/research/content/NjQlJKj6K6bm7LR_yhEHIw%253d%253d
http://www.dpe.go.th/page/research/content/NjQlJKj6K6bm7LR_yhEHIw%253d%253d
http://www.dpe.go.th/page/research/content/NjQlJKj6K6bm7LR_yhEHIw%253d%253d
http://www.dpe.go.th/page/research/content/0kCteVILO2GB8g2XNV%252fCzg%253d%253d
http://www.dpe.go.th/page/research/content/0kCteVILO2GB8g2XNV%252fCzg%253d%253d
http://www.dpe.go.th/page/research/content/0kCteVILO2GB8g2XNV%252fCzg%253d%253d
http://www.dpe.go.th/page/research/content/0kCteVILO2GB8g2XNV%252fCzg%253d%253d
http://www.dpe.go.th/page/research/content/4SIEt4MGpdvcWjSsU0eF2Q%253d%253d
http://www.dpe.go.th/page/research/content/4SIEt4MGpdvcWjSsU0eF2Q%253d%253d
http://www.dpe.go.th/page/research/content/4SIEt4MGpdvcWjSsU0eF2Q%253d%253d
http://www.dpe.go.th/page/research/content/4SIEt4MGpdvcWjSsU0eF2Q%253d%253d
http://www.dpe.go.th/page/research/content/ammG7xjriovJl_XPXS%252fwlg%253d%253d
http://www.dpe.go.th/page/research/content/ammG7xjriovJl_XPXS%252fwlg%253d%253d
http://www.dpe.go.th/page/research/content/ammG7xjriovJl_XPXS%252fwlg%253d%253d
http://www.dpe.go.th/page/research/content/ammG7xjriovJl_XPXS%252fwlg%253d%253d
http://www.dpe.go.th/page/research/content/2LseL0bcr804mgH8WWOCqw%253d%253d
http://www.dpe.go.th/page/research/content/2LseL0bcr804mgH8WWOCqw%253d%253d
http://www.dpe.go.th/page/research/content/2LseL0bcr804mgH8WWOCqw%253d%253d
http://www.dpe.go.th/page/research/content/2LseL0bcr804mgH8WWOCqw%253d%253d
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การศึกษาวิจัยที่นำ�ชุดทดสอบความสามารถทางสมอง
ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ไปใช้

เว็บไซต์QR codeชื่อเรื่อง
www.dpe.go.th/page/
research/content/muUTr-
6jMo4Y90NQ_
B7UftA%253d%253d

https://ph03.tci-thaijo.org/
index.php/JSciTech/article/
view/469/426

www.dpe.go.th/page/
research/content/haVzn-
RhiNzu5OVjePu-
j2BA%253d%253d

https://so05.tci-thaijo.org/
index.php/scaj/article/
view/266905

https://ph02.tci-thaijo.org/
index.php/jstrmu/article/
view/247631

https://doi.org/10.17309/
tmfv.2023.4.10

การศึึกษารููปแบบกิิจกรรม
นัันทนาการที่่�มีีผลต่่อความสามารถ
ทางสมองในผู้้�สูงอายุุ

ผลของการออกกำำ�ลังกายด้้วยกีีฬา
ยููโดแบบเฉพาะเจาะจงที่่�มีีต่่อ
การทำำ�งานของสมองด้้าน
การยืืดหยุ่่�นทางความคิิดและ
ด้้านมิติิสััมพัันธ์์ของนัักกีีฬายููโด
ระดัับเยาวชนหญิิง

คุุณลัักษณะสำำ�คัญของการเป็็น
นัักกีีฬาอาชีีพ:การศึึกษาตััวแปร
ทางสรีรวิิทยา สััดส่่วนร่่างกาย
ทัักษะกีีฬาและความสามารถ
ทางการรู้้�คิดของสมองของ 
นัักกีีฬาฟุุตบอล

ผลของการจััดกิิจกรรมพลศึึกษา
ด้้วยการเต้้นแอโรบิิกที่่�มีีต่่อสุุขภาพ
สมองของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา

ผลของโปรแกรมการฝึึกดาบสองมืือ
ต่่อทัักษะทางสมองด้้านการรู้้�คิด
ของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยที่่�มีี
สุุขภาพดีี

Effect of High Intensity  
Functional with Strategy 
Sports Training on Cognitive 
Performance for Physical  
Education Achievement in High 
School Students.

http://www.dpe.go.th/page/research/content/muUTr6jMo4Y90NQ_B7UftA%253d%253d
http://www.dpe.go.th/page/research/content/muUTr6jMo4Y90NQ_B7UftA%253d%253d
http://www.dpe.go.th/page/research/content/muUTr6jMo4Y90NQ_B7UftA%253d%253d
http://www.dpe.go.th/page/research/content/muUTr6jMo4Y90NQ_B7UftA%253d%253d
https://ph03.tci-thaijo.org/index.php/JSciTech/article/view/469/426
https://ph03.tci-thaijo.org/index.php/JSciTech/article/view/469/426
https://ph03.tci-thaijo.org/index.php/JSciTech/article/view/469/426
http://www.dpe.go.th/page/research/content/haVznRhiNzu5OVjePuj2BA%253d%253d
http://www.dpe.go.th/page/research/content/haVznRhiNzu5OVjePuj2BA%253d%253d
http://www.dpe.go.th/page/research/content/haVznRhiNzu5OVjePuj2BA%253d%253d
http://www.dpe.go.th/page/research/content/haVznRhiNzu5OVjePuj2BA%253d%253d
https://so05.tci-thaijo.org/index.php/scaj/article/view/266905
https://so05.tci-thaijo.org/index.php/scaj/article/view/266905
https://so05.tci-thaijo.org/index.php/scaj/article/view/266905
https://ph02.tci-thaijo.org/index.php/jstrmu/article/view/247631
https://ph02.tci-thaijo.org/index.php/jstrmu/article/view/247631
https://ph02.tci-thaijo.org/index.php/jstrmu/article/view/247631
https://doi.org/10.17309/tmfv.2023.4.10
https://doi.org/10.17309/tmfv.2023.4.10
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คณะผู้จัดทำ�

คณะที่ปรึกษา
ดร.นิิวััตน์์  ลิ้้�มสุุขนิิรัันดร์์		  อธิิบดีีกรมพลศึกษา
นายจรููญ  แก้้วมุุกดากุุล			  รองอธิิบดีีกรมพลศึกษา
ดร.ทวีีโชค  พงษ์์ดีี			ผู้   ้�อำำ�นวยการ
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